
 

GIAA: O que é? 
É um espaço que se destina a ti, no qual poderás encontrar res-
postas a todas as tuas dúvidas relacionadas com a Educação pa-
ra a Saúde e para  a Sexualidade, nomeadamente: alimenta-
ção, atividade física, saúde ambiental, sexualidade, afetividade 
e violência em meio escolar (Bullying).  
Aqui, a tua confidencialidade será garantida, estando o atendi-
mento e  funcionamento assegurados por profissionais com for-
mação nas áreas da educação para a saúde e educação para a 
sexualidade.  

Violência/Bullying: 
O que é? O que 

fazer? 

Tive uma relação 
sexual desprotegida. 

Que fazer? 

O meu corpo… 
Está a mudar… 
É mesmo assim? 

Quando estou 
nervoso, como 

sem parar… 
Como evitar? 

Sinto-me feio(a) … 

Tudo me chateia. 
Porque será? 



Quando nos encontrar? 

HORÁRIO GIAA 

Onde nos encontrar? 

SALA ANEXA À BIBLIOTECA—BLOCO D 

5.ª FEIRA 
14H30MIN -15H15MIN 

 
6.ª FEIRA 

13H30MIN—15H 


