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| 1. FINALIDADE E OBJETIVOS

A finalidade do Plano de Contingéncia é preparar a Escola Basica Diogo Bernardes
para enfrentar, de modo adequado a pandemia de COVID-19 e respetivas
repercussées nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a
comunidade educativa.

Este plano de contingéncia foi atualizado suportando-se no “Referencial Escolas —
Controlo da transmissao de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022, que resulta da revisao efetuada, pela Direcdo-Geral da Saude, ao
Referencial ja existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico,
bem como da evolugao da situacao epidemioldgica.

Este documento define, de uma forma objetiva informacao sobre a COVID-19, bem
como, as medidas a implementar pelos diferentes atores da comunidade educativa.

Serve também o objetivo de servir como referencial de atuacdo para a prevencao e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 no que respeita a gestdo de casos,
contactos, cluster e surtos de COVID-19 em contexto escolar.

Este Plano pode ser atualizado a qualguer momento, tendo em conta a evolucao do
quadro epidemioldgico da COVID-19. A aplicacdo das medidas previstas no plano
de contingéncia nao prejudica a aplicacdo das recomendacbes e informacoes
emitidas e a emitir pela DGS.

As situacOes nao previstas neste Plano devem ser avaliadas caso a caso pela Direcdo
do Agrupamento.

Este Plano sera divulgado por todos os profissionais (pessoal docente e ndo
docente), alunos e encarregados de educacdo e estara disponivel em permanéncia
para consulta no website institucional do Agrupamento, sendo exigido ao pessoal
docente e ndo docente que zele pelo cumprimento do mesmo e saiba quando e
como o ativar em caso de necessidade.
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| 2. ENQUADRAMENTO

O presente Plano descreve os procedimentos a adotar perante “alunos, docentes,
trabalhadores nao docentes e visitantes”, que se desloquem as instalagdes da Escola
Basica Diogo Bernardes.

Este documento considerou a estrutura proposta pela DGAEP e da cumprimentos
ao disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de
contingéncia, definindo um conjunto de orientacdes que permite a preparacdo e
adequacao da resposta da escola, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

Este plano da ainda cumprimento aos documentos “Orientacdes Ano letivo 2021-
2022" e "Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de Covid-19 em contexto
escolar” para o ano letivo 2021-2022, emitido em conjunto pela DGESTE, Direcao
Geral da Educacdao e a Direcdo Geral da Saude; Orientacdo n.° 024/2020,
08/05/2020 - COVID-19; Orientacdo n.° 30/2020, 20/07/2020; Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 de 20/07/2020.

Para esclarecimento e comunicacéo eficaz importa comunicar algumas alteracdes de
terminologia e nao s6, decorrentes da revisao efetuada pela Direcao-Geral de Saude
para o0 ano letivo 2021-2022:

Alteragdes de terminologia:

Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:

* Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos
ou critérios clinicos e imagiolégicos para definicdo de caso provavel de COVID-19,
de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS;

« Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de
caso possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Sao
essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou
dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora
discriminados como:

+ Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.°
015/2020 da DGS);
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« Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca superior ao que
seria considerado expectavel, numa determinada popula¢ao durante um periodo de
tempo bem definido.

No que toca as regras de utilizagdo de mascara, a nova versdo do “Referencial
Escolas — Controlo da transmissdo de COVID19 em contexto escolar” para o ano
letivo 2021-2022, apresenta as regras relativas a utilizacdo de mascara em ambiente
escolar, em linha com o que ja esteve em vigor no ano letivo 2020/2021, podendo
ser sintetizadas da seguinte forma:

* Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a
partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade, devem utilizar
mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica;

« Para as criancas que frequentam o 1° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade, a utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou
mascara cirlrgica é fortemente recomendada, quando cumpridas as indicagdes da
Direcao-Geral da Salde contantes do Referencial;

* A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situacao clinica,
nomeadamente nas situacbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do
comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressdo, ou outras patologias,
mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.

Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2:

Tal como mencionado no “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de
COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo 2021-2022, "a evidéncia cientifica
indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos,
em contexto escolar estd correlacionada com a incidéncia da infecdo na
comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola”.
Assim, o varrimento inicial, determinado pelas Autoridades de Saude, plasmado na
nova versao do Referencial, assenta primariamente na necessidade de quebrar
qualquer cadeia de transmissdo do virus que possa “invadir” o ambiente escolar.

Na definicdo do universo a testar, ainda que tenha sido considerada a vacinacdo, em
curso, dos jovens e a vacinacao, ja concluida, da grande maioria dos trabalhadores
dos estabelecimentos de educacdo e/ou de ensino publicos e privados, as
Autoridades de Saude entenderam que a possibilidade das pessoas vacinadas serem
"veiculo” de transmissdo do virus justifica a sua testagem em ambiente escolar, nas
primeiras semanas do novo ano letivo.

A operacéo de testagem fica a cargo da area governativa da Educacdo e responde
a determinacdo das Autoridades de Saude, no sentido de realizar um varrimento
inicial de todo o pessoal docente e ndo docente e dos alunos do 3.° ciclo do ensino
basico e do ensino secundario. Nao obstante a possibilidade de ajustes, o calendario
indicativo sera:
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 Fase 1 — Pessoal Docente e Ndo Docente — 06 a 17 de setembro;
 Fase 2 — Alunos do ensino secundario — 20 de setembro a 01 de outubro;
e Fase 3 — Alunos do 3.° ciclo — 04 a 15 de outubro.

As Autoridades de Saude reservam a possibilidade de realizar os testes que se
revelem necessarios tendo em conta a evolugao da situagdo epidemioldgica. Neste
caso, os testes ja ndo serdo feitos pela area governativa da Educacao, ficando a
cargo dos servicos de salde que 0s prescreverem.

Medidas coletivas a adotar pela Escola

Neste ambito, importa sinalizar que, apds determinacdo de isolamento profilatico, os
contactos de baixo risco e/ou 0s contactos de contactos cujos testes sejam
negativos devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva
atividade letiva.

Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam
aos contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 90
dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

21.0 QUE E A COVID-19

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os
quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria do
paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros.
A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se
assintomatica.

N&o havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19
e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das
medidas de prevencao da transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas
de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e de limpeza
e desinfecdo de maos e superficies.
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2.2. A TRANSMISSAO DE COVID-19

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em
contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estao proximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou atraves de inalagdo de
aerossois contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados

2.3. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas
de prevencdo e controlo da transmissdo do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinagdo das seguintes medidas
especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de
doenca, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal > 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmia (Perda completa do olfato), ageusia (Falta completa de paladar) ou
disgeusia (Distorcao persistente do paladar), de inicio subito.

b. Utilizar méascara, de acordo com a Orientacao n.° 005/2021 da DGS:

i. Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espacos interiores (ex:
supermercado, farmacia, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes
publicos) ou exteriores (ex: parques, jardins, ruas), deve utilizar méascara
comunitéaria certificada ou mascara cirdrgica. Nos estabelecimentos de ensino
esta medida aplica-se apenas a partir do 2.° ciclo do ensino basico,
independentemente da idade dos alunos.
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ii. Nas criancas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam o
1.9 ciclo do ensino basico independentemente da idade, a utilizagdo de mascara
comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é fortemente recomendada, como
medida adicional de protecdo, em espacos interiores ou exteriores, desde que:
a) As criancas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma
correta;
b) Seja garantida a supervisdo por um adulto.
iii. Nas criancas com idade inferior a 5 anos a utilizacdo de méascara ndo esta
recomendada.
iv. Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizacdo de mascara deve
ser sempre adaptada a situacao clinica, nomeadamente nas situacdes de
perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratoria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-
caso pelo medico assistente.

c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:
I. 0 respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o
pessoal docente e ndo docente e os alunos;
ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximiza¢ao do
espaco entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;
iii. a separacdo de mesas;
iv. a definicao de circuitos no recinto escolar;

v. a segmentagdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex:
recreio);

vi. a alternancia de horarios de entrada, salda e mobilizacdes dos “grupos
bolha”;

d. Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumprir com a etiqueta respiratoria;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos
biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);
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g. Assegurar uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilacao
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada,
de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacao do ar dos espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préoprios sistemas de ventilagao
mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel)5;

h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que néo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

I. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico
conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocdo da
Operacionalizacao da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2. Deverao
ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a avaliagdo de risco em
cada momento, tendo em conta a evolugao da situacao epidemioldgica, ndo s no
que se refere ao contexto geografico (concelhos com maior incidéncia), mas
também em termos de cobertura vacinal (em funcdo das coortes de idade/nivel de
ensino);

j. Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de
toda a comunidade escolar na ado¢do das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e
mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da
infecdo na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da
escola. Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade
escolar sao essenciais para a prevencdo da transmissao do virus.

2.3.1. VACINACAO CONTRA A COVID-19

Os grupos prioritarios para a vacinacao contra a COVID-19 foram definidos de
acordo com os objetivos da Campanha de Vacinac¢ao, de modo a:
a. salvar vidas;

b. preservar a resiliéncia do sistema de salde, do sistema de resposta e do Estado.

Assim, no ambito da Norma n.° 002/2021 da DGS, todos as pessoas residentes em
Portugal com idade igual ou superior a 12 anos foram incluidas no programa de
vacinagao contra a COVID-19, permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo
em ambiente escolar.
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2.4. ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

A Escola € um local de convivio e partilha, onde importa estabelecer medidas de
saude publica, em alinhamento com aquelas implementadas a nivel comunitario.

Face a evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a
educacdo das criangas e jovens, os paises foram ajustando as suas politicas e
medidas de prevencao, reabrindo os estabelecimentos de educa¢do e/ou ensino de
forma faseada e gradual. Note-se que as criancas com idade de 11 anos ou menor
ndo tém a protecao dada pela vacinacdo contra a COVID-19.

O encerramento dos estabelecimentos de educacao e/ou ensino e o confinamento,
ainda que sejam medidas necessarias para o controlo de uma epidemia, tém
impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem
refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos
alunos, pessoal docente e nao docente. Estas consequéncias tenderdo também a
aumentar as desigualdades sociais e de salde ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que possibilitem o ensino presencial,
tendo como objetivo a prevencdo da doenca e a minimizagdo do risco de
transmissdo de SARS-CoV-2, através da manutencdo das condi¢des de seguranca e
higiene na Escola na retoma do ano letivo 2021/2022.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade
educativa é essencial para o controlo da transmissdao em contexto escolar. Como tal,
devem ser garantidas e destacadas as seguintes estratégias implementadas pela
Escola:

a. Plano de Contingéncia: atualizacdo do plano especifico, de acordo com a
Orientacao n.° 006/2020, no qual constam os procedimentos a adotar perante um
caso possivel, provavel ou confirmado de COVID-19, identificando o ponto focal e
os fluxos de comunicagdo com os diferentes agentes da comunidade educativa;

b. Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2: No inicio do ano letivo
2021/2022, sera considerado um screening dirigido a comunidade escolar que
compreende o pessoal docente e ndo docente e os alunos do 3.° ciclo do ensino
basico e do ensino secundario, independentemente do seu estado vacinal.

Fases subsequentes serao realizadas tendo em conta a evolucao da situacao
epidemioldgica e o estado vacinal da comunidade escolar.

. Reorganizacédo do espaco escolar: a escola esta reorganizada de forma a cumprir
a com legislacdo, as normas e orientacBes em vigor, no que se refere ao arejamento
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e higienizacao das instalagdes, as medidas de distanciamento fisico entre pessoas,
lavagem e desinfecao das maos, etiqueta respiratoria, utilizagdo adequada de
mascara, e outras,

d. Estratégia de Comunicacdo Interna: divulgacao a todo o pessoal docente e, ndo
docente, alunos e encarregados de educacdo de informacao sobre a doenca, bem
como sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade
escolar para a sua pratica;

e. Gestdo de casos: identificagdo precoce dos casos, adequado rastreio de contactos
e aplicacao das medidas de saude publica;

f. Estratégia de Comunicacdo Externa: a Escola tem muito bem estabelecido canais
de comunicacdo e de interlocutores de referéncia entre os diferentes agentes da
comunidade educativa, com especial importancia para a rapida e articulada
comunicacdo com a Autoridade de Saude territorialmente competente, perante a
identificacdo de casos possiveis, provaveis ou confirmados de COVID-19.

2.5. OBRIGACAO DE REPORTAR

Fica estabelecido que todos os alunos, encarregados de educacdo, docentes e
trabalhadores ndo docentes e visitantes tém a obrigacdo de reportar, uma situagdo
de doenca enquadrada como pessoa com sintomas compativeis de caso suspeito
provavel ou caso possivel de COVID-19.

Perante a detecao de um caso suspeito provavel ou caso possivel de COVID-19 de uma
pessoa presente na escola, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes neste Plano de Contingéncia e ¢ contactado o ponto focal. E a este
Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de
adulto ou crianca com sintomas compativeis com a definicdo de caso de COVID-19.
Sempre que for reportada uma situagdo de alguém com sintomas, o Ponto Focal
devera informar a Direcdo do Agrupamento e ficar responsavel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19).

2.6. AREA PRIORITARIA VS ESPACOS E ACOES DE MINIMIZACAO DE RISCO

Sendo as atividades letivas a principal atividade da escola, € importante ter em
consideracdo que as atividades letivas, as refeicbes e a seguranca dos alunos e
restante comunidade escolar devem ser consideradas prioritarias.

Pelo contacto que tém com a populacdo escolar, similar a uma situacdao de
atendimento ao publico, todos os alunos, docentes e trabalhadores ndo docentes
tém um maior risco de infecéo.
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No caso de ndo presenca de alunos, ndo existe nenhuma atividade que seja
imprescindivel dar continuidade.

O cancelamento de atividades letivas apenas pode ser emitido por ordem da
DGS/ME.

Como estratégia alternativa recorrer-se-a ao Ensino@Distancia, como sejam a
utilizacao das plataformas digitais para “compensar” a auséncia de aulas. Devera ser
utilizado Classroom institucional, e-mail institucional, video conferéncia e outras
plataformas digitais para permitir minimizar a auséncia de aulas presenciais,
possibilitando, por exemplo, a compreensao de conteldos e o esclarecimento de
ddvidas

No caso de presenca de alunos, funcionam atividades letivas normais, seja qual for o
numero de alunos.
E imprescindivel dar continuidade as sequintes atividades:
e Funcionamento da Direcdo do Agrupamento;
e Funcionamento dos Servicos Administrativos;
e Funcionamento da cozinha e refeitorio;
e Funcionamento de blocos (abertura, operacionalizacdo, vigilancia e limpeza
dos pavilhGes e recreios por assistentes operacionais);
e Aulas.

Relativamente aos espagos/eventos/atividades, opta-se pelas seguintes estratégias
de minimizacao de risco:

Visitas de estudo Expectativa de que se venham a realizar
Desporto Escolar, Encontros, Torneios Expectativa de que se venham a realizar
Aulas no exterior do estabelecimento Expectativa de que se venham a realizar
Atividades em espaco fechado com elementos Analise caso a caso, observando sempre as
externos a escola orientacbes/decisdes atualizadas da DGS/ME

Analise caso a caso, observando sempre as

Palest tos int d d
alestras/eventos intermos de grande grupo orientacbes/decisdes atualizadas da DGS/ME

Atividades ndo essenciais Canceladas

Qualquer membro da comunidade escolar que
regresse de uma viagem ao estrangeiro/area de

Regressos de deslocac¢8es ao estrangeiro/areas de | . . s
risco deve comunicar tal facto a Direcdo do

risco

orientacdes/decisdes da DGS e ME

Agrupamento e proceder conforme estabelecido nas

A funcionar, observando sempre as orientagdes /

Funcionamento de bar de sala de professores decises atualizadas da DGS/ME

A funcionar, observando sempre as orientacdes /

Funci |
uncionamento de bar de alunos decisdes atualizadas da DGS/ME

A funcionar, observando sempre as orientagdes /

Funci to de bibliot ditori A A
uncionamento de biblioteca e auditério decises atualizadas da DGS/ME

A funcionar, observando sempre as orientagdes /

Funcionamento de polidesportivo decises atualizadas da DGS/ME
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Reuni®es de trabalho presenciais

Observando sempre as orientacdes / decisdes
atualizadas da DGS/ME

Reunides com encarregados de educagdo

Privilegiar o contacto telefénico / videoconferéncia.
Caso ndo seja possivel, presencial em grupo restrito,
observando sempre as orientagdes / decises
atualizadas da DGS/ME

Entrada de visitantes

Apenas autorizados os estritamente necessarios,
como seja o caso de fornecedores para a cozinha

Reprografia

Fotocdpias solicitadas por e-mail com 48 horas de
antecedéncia e entrega na sala de aula.

Compras das senhas no quiosque existente a entrada
da reprografia.

Carregamentos de cartdes dos alunos: por anos em
dias pré-definidos na portaria da escola.

Recursos essenciais:

e cletricidade, agua e gas;

e transportes publicos;

e Dbens alimentares para confecéo de refeicdes;
e produtos de higiene pessoal,

e produtos de desinfecéo;

e produtos de limpeza em geral;

e produtos de primeiros socorros.

2.7. AQUISICAQ E DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

O Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca compromete-se a disponibilizar os
seguintes equipamentos e produtos:

e Solucdo antisseptica de base alcodlica em sitios estratégicos (ex. zona de
refeicbes, wc, salas, areas de “isolamento”, entre outros), conjuntamente com
informacao sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;

e Mascaras certificadas e lavaveis, para fornecimento a alunos / professores /
assistentes operacionais, que serao disponibilizadas no inicio de cada um dos
periodos letivos;

o Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalacbes sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizacao das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micra);

e Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados ap6s utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo € possivel, prevé a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso
Confirmado na escola. Nao utilizacdo equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossois;
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e O planeamento da higienizacdo e limpeza é relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botbes de elevador). A
limpeza e desinfecdo das superficies sdo realizadas com detergente
desengordurante, sequido de desinfetante.

2.8. INFORMAR E FORMAR

O Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca, compromete-se a:
e promover comportamentos preventivos: divulgacao a todo o pessoal
docente, ndo docente e encarregados de educacéo de informacao sobre a
doenca, bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da
mobilizacdo da comunidade escolar para a sua pratica;
e divulgar o plano de contingéncia especifico de cada escola aos
trabalhadores, nomeadamente por e-mail institucional e na pagina
www.avepb.pt;
e esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro,
estes terem conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir;
e informar e formar os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a
adotar perante um caso suspeito;
e afixar toda a informacao relevante nas salas de professores, assistentes
operacionais, placard informativo de alunos, blocos e salas;
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| 3. EQUIPA DE ATUACAO

3.1. EQUIPA DE ATUACAO Cadeia de operacées

Nome Funcdo Atuacdo | Responsabilidade
Carlos Louro Diretor Contacto com DGS. Tomada de decisées
Manuel Soares Subdiretor Contactos com entidades (articulacdo com diretor)

Antonio Guerra

Adjunto de direcdo

Articulagdo com Equipa de Saude Escolar.

Contabilizagdo dos casos existentes e monitorizagdo dos materiais.
Base de dados atualizada de contactos: alunos, EE, Docentes, Ndo
Docentes, AO.

Acompanhamento das informag¢des da DG;

Anélise estatistica das situagdes;

Revisdo do Plano de Contingéncia;

Verificagdo do cumprimento das normas de seguranga.

Filipe Rego

Coordenador de
estabelecimento

Ponto Focal
Comunicagdo com EE e AO que faz o encaminhamento

José Barreto

Coordenador AO

Substituicdo do Ponto Focal quando indisponivel
Controlo do material necessario

José Barreto

AO1

Encaminhamento do elemento sinalizado até a sala de isolamento;
Garantia de cumprimento das normas de seguranga (mascara,
distanciamento, higienizagdo das maos);

Comunicagdo com ponto focal;

Lurdes Gomes

AO2

Encaminhamento do elemento sinalizado até a sala de isolamento;
Garantia de cumprimento das normas de seguranca (méscara,
distanciamento, higienizagdo das maos);

Comunica¢do com ponto focal;

Todos Docentes, Ndo Docentes e AO

Comunicagdo ao ponto focal;

3.2. GRUPO DE DECISAO Tomada de posicéio

Diretor, Carlos Louro,
Subdiretor, Manuel Soares,
Presidente do Conselho Geral, Anténio Galvao

Presidente da Associacao de pais, Sénia Almeida
Coordenadora da Equipa de Saude Escolar, Isabel Esteves
Coordenador de Estabelecimento, Filipe Rego
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3.3. PONTO FOCAL

O Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca designa como Ponto Focal
responsavel pela gestao de qualquer caso suspeito de COVID-19 na Escola Bésica
Diogo Bernardes, o Coordenador de Estabelecimento, que é substituido na sua
auséncia pelo Coordenador de Assistentes Técnicos.

Ponto focal | Coordenador de Estabelecimento Filipe Rego 258 480 150

Substituto Coordenador de Assistentes técnicos José Barreto 258 480 150

Na entrada dos blocos deve estar divulgado, em local bem visivel, o contacto do
ponto focal e substituto.

Sempre que um aluno apresente sintomas compativeis com suspeita de COVID-19,
em ambiente de sala de aula, deverao ser cumpridos 0s seguintes procedimentos:

- O aluno permanecera no seu lugar;

- O professor devera comunicar tal facto ao Ponto Focal

- O aluno nunca devera abandonar a sala de aula sozinho;

- O assistente operacional (AO1 ou AQO?2), devidamente equipado, acompanhara o
aluno até a sala de isolamento;

- O professor ndo devera acompanhar o aluno, permanecendo na sala de aula.
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|4. IDENTIFICACAO DE AREAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um aluno, docente, trabalhador nao docente ou visitante numa area
de "isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na escola e na
comunidade.

Na entrada dos blocos deve estar divulgado, em local bem visivel, a localizacao das
areas de isolamento;

4.1. LOCALIZACAO

As Areas de Isolamento da Escola Bésica Diogo Bernardes s&o:

Area de isolamento Localizacao

Principal Polidesportivo coberto — Sala de professoras
Suplementar 1 Polidesportivo coberto — Balnearios 3
Suplementar 2 Polidesportivo coberto — Balneérios 4

Estas areas de “isolamento” tém como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto dos utentes do espaco com a pessoa doente e permitir um distanciamento
social deste, relativamente aos restantes utentes.

As areas de isolamento referidas tém ventilacdo natural e possuem revestimentos
lisos e lavaveis, sem ndo devem possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

As areas de isolamento estdo equipadas com:

e cadeira e/ou marquesa para descanso e conforto da pessoa, enquanto
aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM;

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;

e solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA, disponivel no interior e a
entrada desta area;

e toalhetes de papel;

e mascara(s) cirdrgica(s);

e |uvas descartaveis;

e termometro.

Nestas areas, existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente

com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa
com sintomas.
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As areas de isolamento estdo devidamente identificadas na porta com a inscricao
“Area de Isolamento COVID-19".

4.2. CIRCUITO
Quando uma pessoa com sintomas se dirige para a “area de isolamento”, terd que

se fazer acompanhar de telefone. O circuito a privilegiar deve ser o mais direto, mas
evitando os locais de maior aglomeracao de outras pessoas.
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I 5. GESTAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19

5.1. ATUACAO DA ESCOLA PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
COVID-19

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel na Escola, de acordo com
as definicdes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS, devem ser tomados os
seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020 da DGS:

a. ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o
ponto focal.

Ponto focal | Coordenador de Estabelecimento Filipe Rego 258 480 150

Substituto Coordenador de Assistentes técnicos José Barreto 258 480 150

b. encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de
idade, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.
Na area de isolamento deve constar o fluxograma de atuacao perante um caso
possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.

C. contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagdo, de
modo a informé-lo sobre o estado de salde do menor e inquirir sobre possivel
contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdao e/ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

d. contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos
telefénicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num
documento visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemovel
do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educacao e/ou ensino.

Autoridade de Saude Local 969 088 257 | delegado.saude.ulsam@ulsam.min-saude.pt

Centro de Saude de Ponte da Barca | 962 768 059 | odete.alves@ulsam.min-saude.pt

e. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e
segue as indicagdes que lhe forem dadas. O ponto focal do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacao
prévia do encarregado de educagdo.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DA BARCA | Plano de Contingéncia da Escola Bésica Diogo Bernardes 2021/2022

18


mailto:delegado.saude.ulsam@ulsam.min-saude.pt
mailto:delegado.saude.ulsam@ulsam.min-saude.pt

f. Na sequéncia da triagem telefonica:

i. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam
os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e
nao se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel
ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-
19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de
acordo com a sua gravidade, em uma das sequintes situagdes:
- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR-
Comunidade, ADR-C);
- Avaliagdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de
Infecdo Respiratoria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos
hospitais;
Intervencao da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, atraves do Centro
de Orientacao de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Salde territorialmente competente deve ser informada da
situacdo pelo ponto focal da Escola, independentemente se o encarregado de
educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

Autoridade de Satde Local

969 088 257

delegado.saude.ulsam@ulsam.min-saude.pt

Centro de Saude de Ponte da Barca

962 768 059

odete.alves@ulsam.min-saude.pt

g. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefonica) ou a Autoridade de Saude

territorialmente competente:

i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado
de educacao, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.° 010/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para 0s servicos de salde ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita, se possivel, em viatura propria, ou em
viatura propria dos encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se
tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
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devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que
possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que
forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como
assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apos
terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e
desinfetadas;

iii. procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario

pode implementar medidas de prevencdo proativas, enquanto se aguarda

confirmacéo laboratorial, nomeadamente:
i. determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como,
por exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de
aula ou no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;
ii. determinar a monitorizacao dos sinais e sintomas do caso em isolamento
profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia
(manhd e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou
agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de
acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou
surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizacao
dos sinais relativos a situacao pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo
que permite medir a taxa de oxigenacdo do sangue, ou seja a percentagem
de oxigenio na circulagdo sanguinea. Este exame (oximetria) é importante
quando ha suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o
funcionamento dos pulmdes, doencas cardiacas ou doencas neuroldgicas.
Uma taxa de oxigenacdo do sangue baixa pode indicar a necessidade de
fazer tratamento com oxigénio para correcao adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade
de Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:
i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24
horas);
ii. Rastreio de contactos;
ii. Avaliacdo do Risco; iv. Comunicacdo das situacdes que requerem
intervencao comunitaria a Equipa de Gestdo COVID-19 ou a Equipa de
Gestao de surtos.
A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliacdo do
risco, informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo e/ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:
i. Isolamento profilatico no domicilio;
ii. Vigilancia clinica;
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ii.Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais
utilizados pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de
isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

iv.Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel
ou confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nos
apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacao dos
mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacao da Autoridade de
Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas
excecionais para conten¢do de surtos e casos.

4 Ativagao do
% &g 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
o
[0
Autoridade de
Salde Investigacao
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19
em contexto escolar
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5.2. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM
CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacao
e/ou ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacao e/ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano

de Contingéncia e contactado o ponto focal da Escola

\.! Ativacao do Plano de
[0 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educaco ou 0 2 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sailde Local
® Ir!vestigasip
[0 ° ) epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em
contexto escolar
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| 6. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de sadde publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a
interrupcdo da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
= DOS CONTACTOS
L 4
20 CLASSIFICAGAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacao com os contactos identificados.
39

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

6.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo
docente; coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes)
devem ser iniciados nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso,
em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, independentemente da forma
como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

6.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposicao,
sendo os contactos classificados em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificagdo de risco € realizada pela Autoridade de Salde territorialmente
competente no decurso da investigacao epidemioldgica, de acordo com a Norma
n.° 015/2020 da DGS.
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6.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e
classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um
conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo,
o preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos, o qual é
partilhado, periodicamente, com a Direcdo do Agrupamento de Escolas.

Por determinacao da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser
necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam
aos contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 90
dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima
exposicao.

CONTACTOS DE ALTO RISCO

Os contactos classificados como tendo exposigdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
a. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela
Autoridade de Saude territorialmente competente, até ao final do periodo
de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

b. Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em
conformidade com as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS;

c. Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data
da Ultima exposicao;

d. Perante teste negativo e assintomético deve repetir teste laboratorial molecular para
SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n° 015/2020 na sua Ultima
redacao.

Os coabitantes dos contactos sdo “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, séo
alvo dos mesmos procedimentos.

ATENCAO

A realizacdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias
desde a data da Ultima exposigdo de alto risco.
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Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado
e iniciam-se 0s procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de
COVID-19" do presente documento (capitulo 3.2) e das Normas n.°. 004/2020 e n.°
015/2020 da DGS.

A Autoridade de Salde territorialmente competente determina as medidas
supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

CONTACTOS DE BAIXO RISCO

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam, de acordo
com a Norma n.° 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:
a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao;
b. Cumprimento da Orientacdo n.° 010/2020 “Distanciamento Social e
Isolamento” da DGS;
c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-
19, bem como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;
d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacées
ao indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas
em permanéncia;
e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;
f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2,
segundo as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste
molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a obtencao do resultado em
menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAQ).

ATENCAO

Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco)
devem realizar teste rapido de antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da
Norma n.° 019/2020 da DGS, para répida implementacdo de medidas de salde
publica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS (ver definicao de cluster e
surto).
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MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das
medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo
estabelecimento de educacao e/ou ensino:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;

b. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao e/ou
ensino;

c. Encerramento de toda escola (o encerramento de toda escola s& deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade.
Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude
territorialmente competente, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional);

d. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacao da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contencao de surtos e casos:

i. A intervencao em meio escolar para prevencdo de casos e surtos deve
verificar-se de forma proporcionada visando o reforco de medidas
preventivas;

ii. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de
risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

ii. As medidas, nomeadamente as que impliguem suspensdo da atividade
letiva presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a
investigacao e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco;

iv. Os contactos de baixo risco e/ou 0s contactos de contactos cujos testes
sejam negativos devem interromper o isolamento profilatico, retomando a
respetiva atividade letiva.
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| 7. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

7.1. GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem
estarem relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo
(Norma n.° 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdgo por SARS-CoV-2/COVID-19
associados a um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de
sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo
de 14 dias, existindo evidéncia de exposicdo entre os casos no periodo de
infecciosidade de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).

A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de
educacdo e/ou ensino, sera necessario uma rapida atuacao e aplicacao de medidas
individuais e coletivas pela Autoridade de Saude territorialmente competente,
conforme descrito no ponto 6.

Nestas situacBes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste
rapido de antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020
da DGS, para a rapida implementacao de medidas de salde publica.

7.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo da
Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela
Autoridade de Saude territorialmente competente, podem ocorrer de forma
faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo de risco efetuada caso a
caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre
outros fatores, a situacdo epidemiolégica em que o estabelecimento de educacao
e/ou ensino se insere, as condicbes do mesmo, assim como a existéncia de recursos
necessarios para controlo da transmisséo.
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Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS ~ MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude territorialmente competente decidira de
acordo com a avaliacdo de risco quais as medidas de controlo a
implementar, incluindo:

A * Isolamento dos casos;

» Rastreio de contactos;

* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizacao de testes laboratoriais a todos os contactos.

A Autoridade de Salde territorialmente competente estuda a
relacdo entre os casos e avalia as medidas adicionais em relacao
ao cenario A, incluindo:

* Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14
B dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos 0s
contactos;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a
relacdo entre os casos e avalia as medidas adicionais em relacao
C ao cenario B, incluindo:

* Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo
[sco.

A Autoridade de Salde territorialmente competente, em
articulacdo com a Autoridade de Saude Regional e Nacional,
pode considerar necessario escalonar as medidas e equacionar o
encerramento temporario do estabelecimento de educacao e/ou
ensino em situacbes de elevado risco no estabelecimento de
educacao e/ou ensino, ou na comunidade. A sua reabertura
devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o
determinar, com base na avaliacdo da situacao epidemioldgica e
quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinacdao de uma Autoridade de Saude, pode ser
necessario aplicar outras medidas excecionais para contencdo de
surtos e casos.
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8. COMUNICACAOQ E ARTICULACAO COM OS
PARCEIROS

F fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o
estabelecimento de educacao e/ou ensino a responder de forma célere e adequada
e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunica¢do tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de
pontos de situacao, de medidas e recomendac6es a adotar em cada momento, sdo
pecas chave na estratégia de comunicacdo e promocao de literacia em saude, que
permitem nao s tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também
promover a adogdo de comportamentos de prote¢do da salde pela comunidade
escolar e outros parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade
escolar deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos como estratégia de envolvimento em todo o processo e,
sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacao de todos,
desde o momento inicial de identificacdo de um caso provavel, possivel ou
confirmado até a resposta a um surto.

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacao da
Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica,
gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencao e
controlo da transmissao de SARS-CoV-2 em articulagdo com a Equipa de Saude
Escolar e outros parceiros.

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na
comunidade, a Autoridade de Salde territorialmente competente informa a
Comissdo Municipal de Protecao Civil, garantido assim a articulacdo e colaboracdo
institucional entre todos ©0s organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se justifique.

c. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
territorialmente competente comunica a Direcdo do estabelecimento de educacao
e/ou ensino o risco e as medidas de protec¢do individuais e coletivas a adotar.

d. Apos indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢ao
do estabelecimento de educacdo e/ou ensino informa todos 0s encarregados de
educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um
surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DA BARCA | Plano de Contingéncia da Escola Bésica Diogo Bernardes 2021/2022

29



comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos.

e. A Direcado do estabelecimento de educagcdo e/ou ensino assegura a
disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das
medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

o [ J
0 ® &g
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

8.1. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO A ESCOLA

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de
fim de isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de
prevencao e controlo de infecao, de acordo com as recomendacdes da Autoridade
de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela
Autoridade de Saude territorialmente competente, no seguimento do cumprimento
dos sequintes critérios, sem necessidade de realizacdo de teste laboratorial para a
SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

a. Assintométicos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos
sintomas ou teste positivo (assintomatrico), desde que apresente auséncia completa
da febre (sem recurso a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante 3
dias consecutivos;
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b. Doenga grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que
apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressdo, independentemente da gravidade da doenca: 20
dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre
(sem recurso a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias
consecutivos.

A confirmacdo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes
assintomaéticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data
da realizacdo do diagndstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, é
determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente competente, mediante a
obtencdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2,
realizado 10 dias apods a data da Ultima exposicdo ao caso confirmado de COVID-19
e a realizacdo, sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a
verificagdo da presenca de sinais e sintomas sugestivos de infecdo pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis
alteragbes emocionais e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do
impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, é essencial que se criem
momentos e estratégias de diminuicao da ansiedade e do stresse das criancas e dos
jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal docente e nao docente
compreensdo pois € natural que as criancas e jovens regressem com saudades, com
muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e
tempo Util para expressar estas emocoes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo

sinalizar situacBes que suscitem maior preocupacao para os servicos de psicologia
da escola ou para as entidades de saude com quem articulem.
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9. MEDIDAS A APLICAR PARA A FUNCIONAMENTO DA
ESCOLA EM SEGURANCA

9.1. ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE E ASSISTENTES
OPERACIONAIS

PESSOAL DOCENTE

Em caso de auséncia, o docente devera:

- proceder a atempada notificacdo da Direcdo;

- realizar permuta de aula entre docentes/discipling;

- entregar um plano de atividades a desenvolver com os alunos que sera colocado
em pratica por outro docente;

Na eventualidade da auséncia imprevista do professor, os alunos devem
permanecer na sala da turma e aguardar por orientagoes.

ASSISTENTES OPERACIONAIS

Em caso de auséncia, 0 assistente técnico devera:

- proceder a atempada notificacdo da Direcdo e Coordenador de Assistentes
Operacionais;

Na auséncia do assistente técnico serao implementadas as seguintes estratégias:

- redistribuicdo de servico por assistente com funcées idénticas e que ja executa as
suas funcées no mesmo edificio;

- redistribuicdo de servico por assistente com outras funcées;

- se a estratégia atras indicada ndo for exequivel, solicitacdo a autarquia para
colocagdo de assistentes operacionais de substituicao;

- se nenhuma das estratégias anteriores for exequivel, encerramento de espacos /
blocos / escola (qualquer iniciativa de encerramento carece de ordem/indicacao da
DGS e/ou tutela).

9.2. ACESSO E UTILIZACAO DE ESPACOS
9.2.1. O ACESSO SERA EFETUADO COM AS SEGUINTES REGRAS:
i.  Portaria principal, das 08:00 as 19:00. De modo a evitar aglomeracées, no 1.°

tempo da manha e Ultimo da tarde, os alunos entrardo por um dos quatro
portdes de acordo com a turma/ciclo a que pertencem.
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Vi,

Vil.

Viil.

ENTRADA

Os percursos a utilizar para acessos aos blocos / salas de aula séo
diferenciados, por forma assegurar a separa¢do de populacées de diferentes
ciclos de ensino ou bloco de aula que utilizam;

A entrada da escola e de todos os blocos serdo colocados tapetes de
desinfecao;

Para acesso e saida do recinto escolar todos os utilizadores séo obrigados a
fazer a higienizacdo a entrada e saida do mesmo;

Para acesso ao espaco escolar os:

- alunos da educacao pré-escolar ndo sao obrigados a usar mascara;

- 0s alunos do 1° Ciclo sdo fortemente aconselhados a usar méascara de
forma correta;

- 0s alunos dos 2.° e 3.° Ciclos, Ensino Secundario e Profissional sao
obrigados a usar mascara de forma correta;

- todos os colaboradores e visitantes acima dos 10 anos de idade sao
obrigados a usar mascara de forma correta;

Os alunos sdo entregues pelo encarregado de educagao ou por pessoa por
ele designada, na portaria da escola e recebidas por um profissional
destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no
interior do recinto;

Todos os utilizadores dos espacos das escolas devem efetuar a higienizacdo
frequente das maos, com agua e sabdo ou com a solugao antissética de base
alcodlica, existente nos dispensadores instalados nos espacos comuns;

Os membros da comunidade escolar ndo podem cumprimentar-se com uso
de contacto fisico e terdo de manter o devido distanciamento de seguranca,
com excecdo do acompanhamento de maior proximidade que seja
necessario dar aos alunos.
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Pessoas externas ao processo educativo (por exemplo fornecedores) so
excecionalmente podem entrar no estabelecimento de educacao e, sempre,
de forma segura, com mascara, utilizando corredor especifico néo utilizado
pelas criangas evitando assim o contacto com estas;

Os Encarregados de educacao deverdo ter o cuidado de evitar que a crianca
permaneca na escola por periodo superior ao estritamente necessario.

Sera privilegiado, sempre o contacto com as familias mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa
ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios
digitais, de modo a que haja articulacdo e continuidade entre a escola e a
familia.

9.2.2. UTILIZACAO DOS ESPACOS

Se possivel serd privilegiada a via digital para todos os procedimentos
administrativos.

Todos 0s espacos que nao sejam necessarios ao bom funcionamento das
atividades sao encerrados.

Devem ser privilegiadas as atividades que decorram no exterior, em regime
rotativo dos grupos.

Circulagdo nos espagos comuns

A circulacao de todos os alunos, docentes e pessoal nao docente far-se-a de
forma desfasada pela direita, de modo a impedir um maior cruzamento de
pessoas, sob a forma de fila com um distanciamento de seguranca
recomendado, sempre pelo lado direito do corredor.

Nos locais de fila todos devem respeitar os pontos de espera.

Salas de aula

Opta-se pela atribuicdo de sala especifica a cada uma das turmas para todas
as disciplinas e atividades de enriquecimento curricular, com excecdo da
disciplina de Educacao Fisica, TIC, Educacao tecnoldgica e Educacao Musical.
Séo definidos corredores especificos de circulacao entre espacos, de acordo
com a localizacao/bloco onde se situam as salas de aula;
Ficara apenas disponivel o mobilidrio estritamente necessario a sua taxa de
ocupacao prevista ou maxima permitida;
Devem ser garantidas as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizacao do espaco entre pessoas. Assim:
- As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das
paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;
- As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a
mesma orientacdo. Pode ainda optar-se por outro tipo de
organizacao do espaco, evitando uma disposicao que implique ter
alunos virados de frente uns para os outros;
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VI.

VII.

VI

XI.

- Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico
entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.
Deve ser garantida a existéncia de material individual necessario para cada
atividade e assim inibir a sua partilha;
Sempre que possivel, deve-se assegurar que 0s objetos partilhados entre
criancas sao devidamente desinfetados entre utilizacées;
Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminacao.
Deve-se remover, das salas, os acessorios nao essenciais a pratica das
atividades pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que [a
permanecem;
Os bens pessoais dos alunos devem ser acondicionados dentro da respetiva
sala de aula, com excecdo dos casacos que ficarédo pendurados em cabides,
em espaco proprio, identificado e diferenciado por grupo;
Sempre que possivel, e que tal nao comprometa a seguranca das criancas,
deve manter-se as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a
permitir uma melhor circulacéo do ar;
No caso especifico da Educagdo Pré-Escolar, deve atender-se ainda aos
seguintes cuidados especiais:
- N&o podem entrar nas salas das turmas outras pessoas que nao os
respetivos alunos, docente, assistente(s) operacional(ais) e equipa de
limpeza designada;
- Os técnicos que realizam atividades AAF deverdo ter designadas
turmas fixas por forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos
diferentes;
- Para garantir o distanciamento fisico entre as criancas quando estao
em mesas, sempre que possivel, sera atribuida a cada crianca uma
mesa individual até ao nUmero de mesas exequivel de se colocar em
cada salg;
- Privilegiar a utilizagdo de espacos amplos e arejados.
- Circuitos de entrada e de saida das salas de aula, permitindo acesso
direto separado ao exterior:
Sala H1 - Porta da sala com acesso ao exterior
Sala H2 — Porta da sala com acesso ao exterior
Sala H3 —Porta 1 do saldo polivalente
Sala H4 — Porta principal virada para o bloco D
Sala H5 = Porta 2 do saldo polivalente
- Em caso de condicdes meteoroldgicas adversas os alunos da
Educacdo Pré-Escolar entram todos pela porta principal do Bloco H
virada para o Bloco D;
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XII.

XII.

- Devem ser assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as
criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencao
Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa
multidisciplinar de apoio a educac¢do inclusiva (EMAEI), em estreita
articulacdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no
ambito do Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia
(SNIPI);

- Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve
ser assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no
acompanhamento da crian¢a em estreita articulacdo com o docente e
a familia;

- Sempre que possivel, assegurar que 0s objetos partilhados entre
criancas séo devidamente desinfetados entre utilizacoes;

- Sempre que aplicavel, por haver necessidade de troca de roupa,

as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico,

fechado;

- Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na
troca de fraldas, com higienizacdo das maos dos profissionais e das
criancas, bem como da bancada, antes e depois da muda de fralda;

No caso especifico dos alunos do 1.° Ciclo cuja sala se situa no Bloco H,
deve atender-se ainda aos seguintes cuidados especiais:

- O dircuito de entrada e de saida das salas de aula permitindo acesso
direto ao exterior é realizado em caso de bom tempo pela porta do
1.2 andar virada para a Escola Secundaria e em caso de meteorologia
adversa pela porta principal virada a estrada e que tem em frente
escadas de acesso ao piso T

- Devera ser desfasado da Educacdo Pré-Escolar o recreio da manhg;

No caso especifico dos alunos que tém as suas salas de aula no Bloco D
(ensino profissional), E (3.° e 4° ano) e F (5.° e 6.° ano), deve atender-se
ainda aos seguintes cuidados especiais:

- Desde a entrada da escola, os alunos do bloco D e E circulam até
este percorrendo o percurso existente entre o Bloco H e D;

- Desde a entrada da escola, os alunos do bloco F circulam até este
percorrendo o percurso existente por tras do bloco D e entre este e 0
bloco G;

- Devera ser desfasado o horario de recreio das turmas do 1.° ciclo
relativamente as turmas do 2.° ciclo;

- As turmas do 2° ciclo terdo areas de recreio previamente definidas,
por forma a diminuir a concentracao de alunos;

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DA BARCA | Plano de Contingéncia da Escola Bésica Diogo Bernardes 2021/2022

36



XIV.

As aulas de Educacdo Fisica decorrerdo em espaco proprio para o efeito
cumprindo as orientacOes especificas para o efeito.

Acesso com artigos usados no trajeto casa-escola-casa

Os alunos nao podem trazer de casa brinquedos ou outros artigos néo
necessarios;

A partilha de aparelhos digitais pessoais € interdita;

As mochilas e roupa devem ser acondicionadas dentro da respetiva sala de
aula ou em cacifos, com excepcdo dos casacos que ficardo pendurados em
cabides, em espaco proprio, identificado e diferenciado por grupo;

Sala dos docentes e ndo docentes

Os docentes e ndo docentes apenas devem utilizar os locais devidamente
assinalados para o efeito;

As pausas dos profissionais para almogo tém que ocorrer com os
profissionais a garantir o afastamento fisico entre si.

Biblioteca Escolar

VI.

A Biblioteca Escolar, enquanto espaco fisico, estara aberta aos alunos sendo na
sua utilizagdo obrigatodrio garantir utilizacdao de méascara, distanciamento fisico,
higienizacdo de mdos a entrada e saida, e dos espacos e equipamentos
utilizados e os livros serdo objeto de quarentena;

Esta estrutura continuara ainda, a garantir na modalidade remota a prestacao
dos seus servicos, em articulacdgo com os docentes e as estruturas de
coordenacado educativa;

O apoio a distancia materializar-se-a atraves da comunicacao direta com o
utilizador (recorrendo a diversos canais de comunicacao, de forma sincrona ou
assincrona) ou através da disponibilizacdo de servicos / informacao
organizados no blogue BiblioBarca (www.bibliobarca.blogspot.com), que € o
rosto digital da Biblioteca Escolar E e serve de ferramenta privilegiada de
comunicacao.

Modo sincrono: exclusivamente nos dias Uteis do periodo letivo, das 15 as 16
horas, através da ligagdo Meet na plataforma Classroom (acesso como
convidado para docentes e alunos do Agrupamento com e-mail institucional).
Modo assincrono: todos os dias (24/24), através do blogue da BE
(www.bibliobarca.blogspot.com), mediante o preenchimento do formulario
“contacte connosco’;

Sugere-se que a Biblioteca Escolar seja utilizada apenas por uma turma de
cada vez, mediante requisicdo do respetivo docente, que a acompanhara e
zelara pelo cumprimento das normas de seguranca em vigor;

Apos cada utilizacdo, sera higienizada;

Mantém-se a possibilidade de:
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- as educadoras / docentes titulares efetuarem requisicdo de materiais, para os
alunos da EPE e do 1.° Ciclo;

- 0s alunos do 2.° Ciclo fardo a requisicdo de materiais por via digital,
mediante o preenchimento do formulario (“contacte connosco”), disponivel em
linha (www.bibliobarca.blogspot.com);

VIl. O levantamento e a entrega dos materiais requisitados no ponto anterior
serao feitos por intermédio do(s) assistente(s) operacional(ais) em servico no
bloco de aulas do requisitante;

VIl Os materiais requisitados, depois de devolvidos a Biblioteca Escolar, serao
objeto de quarentena / desinfe¢do.

Reprografia
I, A compra de senhas deve ser feita preferencialmente através do sistema
online e atraves do quiosque existente na escola;
Il.  Os carregamentos dos cartdes sao feitos por dia pré-determinados:
Segunda-feira: Educacdo Pré-Escolar
Terca-feira: 1.2 e 2.° anos;
Quarta-feira: 3.° e 4.° anos;
Quinta-feira: 5.° ano;
Sexta-feira: 6.° ano;
Os carregamentos passarao a ser realizados na portaria da escola.
Encarregados de educacdo com mais do que um educando, podem carregar
ambos os cartdes optando pelo dia mais conveniente.

Espacos de recreio
I O espago comum de recreio sera segmentado por forma a funcionar em
coortes;

Il. A realizagdo de atividades de recreio fora da sala de aula, tem por
pressuposto a utilizacao rotativa de areas atribuidas.

. Deve-se proceder a lavagem/desinfecao das méos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criangas sempre que regressem do
espaco exterior;

V. Os equipamentos sdo higienizados apds a utilizacdo de cada grupo.

V. Em caso de condi¢Bes meteoroldgicas adversas, os intervalos sdo realizados
dentro da sala de aula.
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Bufete
VI.

Solicita-se e recomenda-se trazer lanche de casa;

VII.  Os bufetes vao funcionar para atendimento direto ao publico, mediante o
devido cumprimentos das regras uso de mascara, afastamento social e
higienizacdo de maos;

VIl Esta interdita a utilizagdo de dinheiro em numerario na escola, sendo
exclusivamente utilizado o cartdo de aluno.

IX.  Os profissionais atuam segundo 0 mesmo procedimento.

Refeitério

i.  Sempre que possivel, e que tal nao comprometa a seguranca das criancas,
deve manter-se as janelas e/ou portas do refeitério abertas, de modo a
permitir uma melhor circulacéo do ar;

i. Recomenda-se que a ida a casa de banho seja prévia a saida do bloco de
aulas, assim como, a lavagem das mdos com agua e sabdo, tendo no caso
da Educagdo Pré-Escolar que ser acompanhados por adulto que confirme a
correta lavagem;

ii.  Quer a entrada, quer a saida do refeitorio, o utente tem que higienizar as
maos;

iv. ~ Tambeém no refeitdrio, todos os funcionarios tém que utilizar mascara,
enquanto acompanham as criangas;

v.  Os alunos devem sair das salas para o refeitério utilizando circuito e area de
espera previamente definidos;

vi.  Para cada ciclo de ensino existe uma porta e area de espera especifica a
utilizar;

vii.  As turmas almocam em periodos desfasados;

vii.  E feita a adequada limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas antes da
entrada de cada uma das turmas;

iX.  Apenas estara disponivel o mobiliario estritamente necessario a sua taxa de
ocupacao prevista ou maxima permitida;

x.  Nao podem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

xi. — As mascaras dos alunos ndo podem ser colocadas em cima das mesas tendo
que ser guardadas na sua indumentaria;

xi. O aluno ndo pode levantar-se da mesa que lhe foi atribuida e ai deve
permanecer até ao final da sua refeicao.

xiii.  Se necessario, os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos

encarregados de educacdo devem ser colocados em saco descartavel.
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Casas de banho

Vi,

Os alunos utilizam apenas os wc existentes nos blocos em que esteja inserida
a respetiva sala de aula.

Os docentes devem promover a ida a casa de banho durante as aulas de
forma a ndo criar aglomeracdes durante os intervalos;

Os Docentes e Assistentes Operacionais dispbem tambéem de casas de
banho especificas;

O acesso é limitado a 1 pessoa de cada vez por casa de banho;

Deve-se proceder a lavagem/desinfecdo das maos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criancas, antes e apds a ida a casa de
banho;

A instalacdo sera limpa e desinfetada com a frequéncia recomendada pela
Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas
— Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da
pandemia covid-19

Servigos ndo essenciais ao funcionamento das aulas presenciais

Todos 0s espacos ndo essenciais para o normal funcionamento das aulas

presenciais encontram-se encerrados e vedadas.
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|10. LIMPEZA E DESINFECAO

Este Plano de Limpeza esta afixado para conhecimento de todos os intervenientes;

10.1. Procedimentos

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupac¢des a ter em conta sdo:
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): deve ser usado equipamento que
proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual contaminacdo
existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga agentes
contaminadores do exterior para a area da desinfecdo.

A - Entrada na “drea suja”

| O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o
EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos
prontos para a recolha dos residuos;

Il. Ao entrar deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

B - Operagdo dentro da "drea suja”

|, Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta
sempre em dire¢ao a saida;

Il. ~ Ter um cuidado especial na limpeza de objetos com mais contactos (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras;
teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

Il. A medida que efetua a limpeza, deve depositar os materiais descartaveis em
sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente
identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

C - Saida da “drea suja”
| No final da limpeza, esperar que o espaco fique totalmente arejado e so
depois fechar as janelas;
Il.  Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

. Limpar as luvas e o calcado, por fora, sem os retirar;

IV.  Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

V. Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

VI, Terminada a limpeza, colocar os EPI reutilizaveis em embalagem propria,
hermeticamente  fechada, para os transportar até a =zona de
desinfecdo/lavagem do material;

VIl Os EPI descartaveis devem ser colocados nos sacos de residuos.
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D - Residuos
. Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor dos residuos
indiferenciados (“caixote do lixo"). Estes residuos ndo devem, em caso algum,
ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no
ecoponto;
Il. ~ Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde
possam ser mexidos.

10.2. Frequéncia de limpeza

A desinfecao dos espacos e superficies deve ser efetuada, com frequéncia diaria e
sempre que se mostrar necessario.

As frequéncias de referéncia séo:

| Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

Il. ~ Zonas e objetos de uso comum - corrimdos, macanetas das portas,
interruptores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de
manha e duas vezes a tarde;

. Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de
turma;

IV.  Salas de professores — de manha e a tarde;

V. Refeitérios — logo apods a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na

area, especialmente as mesas e zonas de self-service.

10.3. Produtos e técnicas de desinfe¢do de espagos escolares
Na limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utilizam-se os seguintes
produtos e técnicas:

10.3.1. Agentes de desinfecao

Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de
0,05% ou outro produto com igual poder desinfetante (para superficies que ndo
suportam o hipoclorito de soédio).

10.3.2. Método de aplicagdo
A limpeza deve ser humida com:
| Balde e esfregona para o chao;
Il. ~ Panos de limpeza reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, que serdo lavados e
desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;
. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao
ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.
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10.3.3. Ordem de limpeza dos espacos fechados

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais
sujas, e das mais distantes da porta sempre em direcdo a saida. A limpeza do chdo
deve ser a ultima tarefa a realizar.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores,
maganetas das portas, torneiras, corrimdos, mesas, bancadas, cadeiras, teclados de
computadores, telefones e outros) e areas mais frequentadas.

10.4. Procedimentos gerais
| Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucéo de hipoclorito de sddio nas superficies;
Il.  Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel;
. Enxaguar as superficies s com agua;
IV.  Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

10.5. Procedimentos especificos

| Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencao:
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores
(se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimdos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrénicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente;

Il. ~ Chao (Ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum,
seguido da desinfecao com solucao de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou
solucdo diluida em &gua fria no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e
instrucdes do fabricante;

. Instalacbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto
que contenha na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é
de mais facil e rapida aplicagdo e desinfecdo. O balde e a esfregona
utilizados nas casas de banho nao devem ser usados noutros espacos. Deve-
se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para
0 exterior das sanitas.

10.6. InstrucGes especificas

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero
de pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser
mais facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a
transmissdo do virus. Assim, algumas éareas sdo alvo de medidas adicionais de
cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacdo,
nomeadamente: Sala de professores, Sala de pessoal ndo docente, Salas de aulas,
Sala de informética, Biblioteca, Servicos administrativos, Espacos comuns e Diregéo.
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10.6.1. Preparacao dos espacos escolares

A — Todas as salas e dreas sdo devidamente limpas e desinfetadas antes da entrada
de alunos, docentes e utentes, no caso dos servicos administrativos

V.

Apos a utilizagdo de um espaco ou area comum, procede-se a sua limpeza e
desinfecdo, incluindo todo o equipamento utilizado;

Certificar-se de que a porta e todas as possiveis janelas se encontram abertas
durante a limpeza e desinfecao, por forma a facilitar a circulagao do ar;

No final, deixar a porta aberta para que ninguém necessite de colocar as
maos em puxadores;

Registar em documento proprio o servico efetuado.

B - Durante as aulas

Proceder a limpeza e desinfecdo de todos os locais de passagem, corrimao
de escadas, puxadores de portas, interruptores ou outros que sejam de
manuseamento habitual.

C - Higienizag@o de casas de banho

V.
VI.

Apos o inicio das aulas deve-se proceder a limpeza e desinfecdo das casas
de banho do piso;

Certificar-se de que as portas das casas de banho, e todas as possiveis
janelas, se encontram completamente abertas durante a limpeza e
desinfecéo, por forma a facilitar a circulacéo do ar;

Deve-se limpar e desinfetar portas, puxadores e todas as pecas sanitarias de
cada casa de banho;

Garantir que o dispensador de papel esta abastecido e com folha de fora
para facilitar a sua utilizacéo;

Garantir que o dispensador de sabonete liquido esta abastecido;

Registar o servico efetuado, em documento proprio.

D - Refeitério/Cantina

V.

V.

VI.

Respeitar os planos de limpeza de refeitorio existentes, utilizando agentes de
limpeza e desinfecdo registando todo o servico efetuado, em documento
proprio.

Os profissionais da area de preparacao e confecdo dos alimentos devem:
Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e
distribuicdo dos alimentos;

Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulacao
de alimentos crus;

Higienizar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou com solugéo
antisséptica de base alcodlica;

Cumprir a etiqueta respiratoria.

Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o assistente operacional deve saber que:
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. O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a
adequada e frequente higienizacao das maos;

Il.  Os alimentos prontos para comer nao devem ser tocados com as proprias
maos e devem ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos,
espatulas, pincas, luvas de uso Unico ou equipamentos de distribuicao. As
luvas ndo substituem a lavagem das maos ou a higiene das maos;

. Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das
maos antes da sua colocacdo e apds a sua remocao;

V. O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve
ser substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um
colaborador estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas
devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario.

Procedimentos para a utilizagcdo do refeitorio no periodo de almoco:

| Desfasamento de turmas de forma a evitar a concentracao de alunos;

Il.  Lavagem/desinfecdo das maos antes e apos o consumo de qualquer refeicdo
por parte de qualquer utente do refeitério;

. Um assistente operacional prepara o tabuleiro, talheres e entrega a cada
aluno/utilizador na entrada da linha do refeitério;

V. Um assistente operacional entrega um prato com saladas a cada
aluno/utilizador;

V. Uma cozinheira entrega o prato a cada aluno/utilizador;

VI, Um assistente operacional fornece embalagem de fruta ou sobremesa,
devidamente, protegida a cada aluno/utilizador;

VIl Os alunos devem ocupar os lugares indicados pelos funcionarios;

VIIl. Higienizar as mesas apos cada utilizacado.

E - Casas de Banho (WC)
A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois O
lavatorio) e superficies a volta destes;
De sequida, passar para a limpeza dos sanitarios:
Parte interior:
| Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;
Il Esfregar bem por dentro com o piagaba;
Il Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo;
IV.  Volte a puxar a agua.
Parte exterior:
|, Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e
sobre a tampa;
. Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior
da sanita (parte superior e os lados);

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DA BARCA | Plano de Contingéncia da Escola Bésica Diogo Bernardes 2021/2022




Il Passar o pano s com agua;
IV.  Deixar secar ao ar;
V. Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final,;
VI.  No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.
VIl. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

F - Espacos Comuns
Estes espacos serdo desinfetados apds cada utilizacao, registando para o efeito a
acdo em documento proprio.

NOTAS FINAIS:

1.

w

Sempre que necessario, contactar a Linha SNS24 (808242424) ou outras
linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo
com as indica¢Bes fornecidas pelos profissionais de saude;

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da
COVID-19 fica sujeita a eventuais alteracdes, decorrentes das orientacoes
emanadas pela DGS e Ministério da Educacao;

Este documento deve ser abordado junto dos alunos, pelo DT;
Independentemente de eventuais ajustes diarios, far-se-a uma avaliacao
semanal deste plano, procedendo-se a ajustes que vierem a ser necessarios,
face a possiveis novas informac6es emanadas pela DGS e/ou ME;

Qualquer informacdo/situacdo, que, eventualmente, venha a surgir, seréa
devidamente comunicada as entidades competentes e, se tal se justificar, a
comunidade educativa.
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I 11. PERGUNTAS E RESPOSTAS

Este capitulo esta estruturado sob a forma de perguntas e respostas, procurando
elucidar sobre as principais duvidas que tém surgido relativamente a reabertura dos
estabelecimentos de educacao ou ensino.

11.1. AS CRIANCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19 DO QUE
OS ADULTOS?

Sabe-se que as criangas parecem ser tdo suscetiveis a infecao quanto os adultos,
apesar de apresentarem geralmente formas ligeiras da doenca ou serem
completamente assintomaticas. Relativamente as novas variantes do SARS-CoV-2,
parece apresentarem um grau de transmissibilidade mais elevado e idéntico tanto
em criancas, como em adultos.

11.2. QUAL E O PAPEL DAS CRIANCAS NA TRANSMISSAQ?

Segundo o Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencas (ECDC) tudo
indica que a transmissdo de SARS-CoV-2 acontece de fora para dentro da escola,
sugerindo que as criancas provavelmente contraem a infecdo em casa ou na
comunidade.

N&o foi encontrada evidéncia que sugira que as criancas ou ambientes escolares séo
os impulsionadores da transmissdo do virus SARS-CoV-2 na comunidade. No
entanto, informacdo cientifica indica que as criancas infetadas podem transmitir o
virus a outras criancas e adultos. A dinamica desta transmissdo pode ser diversa
conforme as variantes do virus SARS-CoV-2 em circulacao.

No ambito da educacdo para a Saude importa considerar o elevado nimero de
contactos que as criancas podem ter em contexto escolar e na comunidade, bem
como a capacidade das criangas, nas respetivas faixas etarias, cumprirem sempre e
com rigor com as medidas de prevencao.

Para o aumento do conhecimento sobre as criancas e a COVID-19, continuam a ser

desenvolvidos estudos sobre o papel dos menores na transmissdo de SARS-CoV-2,
dentro e fora do contexto escolar.
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11.3. AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA, DIABETES,
OBESIDADE) DEVEM FREQUENTAR A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com algumas doencas cronicas ou imunodeprimidas
podem ter manifestacBes de COVID-19 mais graves.

A evidéncia atual sugere que o risco de doenca grave em criancas &, no geral,
inferior ao risco em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucdes
adicionais para minimizar o risco de infecdo nestes grupos.

Para tal é essencial e recomendado que a crianca seja avaliada pelo médico
assistente, que devera avaliar o seu estado de salde e determinar quais os cuidados
que deve ter.

11.4. QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO DA INFECAO POR SARS-COV-2 NAS
CRIANCAS?

O periodo de incubacdo ¢ igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de
incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao
aparecimento de sintomas ou de diagnostico da doenca) seja entre 2 e 14 dias.

11.5. QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?

Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espagos interiores (ex:
supermercado, farmacia, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos)
ou exteriores (ex: parques, jardins, ruas), deve utilizar mascara comunitaria
certificada ou mascara cirdrgica. Nos estabelecimentos de ensino esta medida
aplica-se apenas a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade
dos alunos. Nas criancas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que
frequentam o 1.° ciclo do ensino basico independentemente da idade, a utilizacdo
de mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é fortemente
recomendada, como medida adicional de protecdo, em espacos interiores ou
exteriores, desde que:

a) As criancas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma
correta;

b) Seja garantida a supervisao por um adulto. Nas criancas com idade inferior
a 5 anos a utilizacdo de mascara nao esta recomendada.
Sem prejuizo do disposto anteriormente, a utilizagdo de mascara deve ser sempre
adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas situacbes de perturbacdo do
desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressao,
ou outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo médico assistente.
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11.6. QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-
27

O teste para a detecdo de SARS-CoV-2 é prescrito pelo SNS 24 ou pela Autoridade
de Saude territorialmente competente a todos 0s casos possiveis ou provaveis e aos
contactos de alto e baixo risco, e a realizar conforme instrucdes descritas na Norma
n.° 015/2020 da DGS.

Podem ainda realizar-se testes no ambito de rastreios/testagem organizados por
iniciativa da Autoridade de Saude territorialmente competente.

Em situacao de surto na escola todos os contatos (de alto e de baixo risco) devem
realizar teste rapido de antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma
n.° 019/2020 da DGS, para a rapida implementacdo de medidas de saude publica.

11.7. A AREA DE ISOLAMENTO PODE SER PARTILHADA POR MAIS DO QUE UM
CASO POSSIVEL OU PROVAVEL?

A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso possivel ou
provavel em simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes.

Na eventualidade de serem identificados varios casos possiveis ou provaveis em
simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas para
isolamento dos restantes casos, cumprindo os mesmos procedimentos dos
aplicados a area de isolamento.

11.8. QUAIS SAO OS CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA AS
ESCOLAS?

Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas pelos
encarregados de educacdo ou pessoa por eles designada.

As seguintes medidas devem ser praticadas por todos os utilizadores sempre que
utilizem transportes coletivos de passageiros, publicos ou privados, de acordo com a
legislacao em vigor e a Orientagao n.° 027/2020 da DGS:

« Utilizar de forma correta e adequada mascara comunitaria certificada ou mascara
cirdrgica;

* Respeitar os circuitos adaptados e as medidas recomendadas em cada meio de
transporte especifico;

« Manter o maximo de distancia entre os utilizadores dos transportes, garantindo o
distanciamento fisico recomendado entre pessoas, durante o periodo de espera e
de utilizacao do transporte;

« Ventilar, adequadamente, 0 meio de transporte utilizado;

« Cumprir com a etiqueta respiratoria;

* Desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;

« Abster-se de utilizar meios de transporte coletivos sempre que apresentar
quaisquer sintomas.
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11.9. QUAIS SAO AS MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELOS TRANSPORTES ESCOLARES?
De acordo com a Resolucao do Conselho de Ministros em vigor.

11.10. O QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre € um sinal que faz parte da definicdo de caso possivel ou provavel de
COVID-19. Como tal, ao identificar-se um aluno com temperatural corporal > 38°C
deve seqguir-se os procedimentos descritos no Plano de Contingéncia (bem como no
capitulo 3 Gestdo de Caso), nomeadamente sobre 0 encaminhamento para a area
de isolamento do estabelecimento, o contacto com o Encarregado de Educacdo,
com o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefonicas criadas especificamente para
este efeito e com a Autoridade de Saude territorialmente competente.

Importa considerar que a febre € um sinal inespecifico, que faz parte do quadro
clinico de outras doencas.

11.11. O MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-2
POSITIVO, O QUE FACO?

Um aluno com diagnodstico confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 deve
permanecer em isolamento domiciliario, sequindo as indicacdes da Autoridade de
Saude territorialmente competente e de acordo com a Orienta¢do n.° 010/2020 da
DGS, até cumprir os critérios de alta clinica e ser determinado o fim das medidas de
isolamento pela Autoridade de Saude.

Esta pessoa € acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizando a
plataforma Trace COVID-19.
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| 12. GLOSSARIO

Autoridade de Saude: Entidade a qual compete a decisdo de interven¢do do Estado
na defesa da salde publica, na prevencao da doenca e na promocao e protecao da
salde, bem como no controlo dos fatores de risco e das situacdes suscetiveis de
causarem ou acentuarem prejuizos graves a saude dos cidadaos ou dos
aglomerados populacionais (Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril).

Avaliagdo de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento
das carateristicas e do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios laboratoriais de definicdo de
caso confirmado de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Sao
as pessoas com confirmacao laboratorial de COVID-19, ou seja, com resultado de
rRT-PCR para SARS-CoV-2 positivo para, pelo menos, dois alvos distintos do
genoma, dos quais pelo menos um especifico para SARS-CoV-2 (que distinga dos
outros coronavirus, incluindo o SARS-CoV-1) (Orientacédo n.° 015/2020 da DGS).

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou
critérios clinicos e imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de
acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS.

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso
possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. Sao
essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou
dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.° 020/2020 da DGS).

Caso: Um individuo da populagdo ou do grupo em estudo identificado com uma
dada infecdo, doenca, perturbacdo de saude ou de outra condicao em estudo (Last,
2007).

Centros de Estudos ou de Apoio Escolar: Espacos que se dedicam a prestacdo de
servicos educacionais, ministrando explica¢8es individuais ou em grupos, utilizados
como uma ferramenta para apoio escolar, nomeadamente, as criancas e aos
encarregados de educacdo.

Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela
sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).
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Contacto: A pessoa que, por ter estado em contacto com algo ou alguém infetado,
ou com um ambiente contaminado por um agente infecioso, tem risco de adquirir
esse agente (Adaptado de Last, 2007).

Contéagio: Transmissao da infecao por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou
outros objetos contaminados (Last, 2007).

Controlo: IntervencGes, operacdes, projetos ou programas em curso, com o fim de
reduzir a incidéncia e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doencas em questao.
Coorte: Conjunto de pessoas que tem em comum um evento que Oocorreu no
mesmo periodo de tempo.

COVID-19: Doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV
(OMS, 2020).

Desinfecdo: Ato de destruicdo térmica, quimica ou bioldgica de microrganismos
prejudiciais ao ser humano.

Desinfetante: Produto quimico ou biolégico que destréi  microrganismos
patogénicos ou outros microrganismos prejudiciais ao ser humano. Estes produtos
desinfetantes sao produtos biocidas que, para serem legalmente utilizados, tém de
estar comprovadamente notificados a autoridade competente nacional, em funcao
do uso a que se destinam.

Equipa de Salde Escolar: Conjunto de profissionais de saude que servem de ligagdo
entre a escola e os servicos de salde e operacionalizam a Saude Escolar.

Exposicao: Proximidade e/ou contacto com o reservatorio de um agente de doenca,
de tal forma que se possa verificar a transmissdo efetiva desse agente, ou dos seus
efeitos nocivos, aos individuos que sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimensdes (> 5um), com passagem breve pelo ar
quando a fonte e o hospedeiro se encontram muito préoximos, sendo produzidas
durante a fala, tosse ou espirro e assentando rapidamente nas superficies.

Infe¢do: Transmissdo de microrganismos para um hospedeiro, apods invasdo ou
progressao além dos mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicacdo. A
resposta do hospedeiro a infecdo pode incluir sinais ou sintomas clinicos ou estar
ausente (infecdes assintomaticas).
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Isolamento: Separacdo de doentes ou de pessoas infetadas e de contactos de
doentes ou de pessoas infetadas. Separacdo de bagagens, contentores, meios de
transporte, mercadorias ou encomendas postais potencialmente contaminados, de
forma a prevenir a disseminacdo da infecdo ou da contaminagéo.

Limpeza: Remocao, geralmente com agua e detergente, de sujidade (visivel ou
percetivel) presente em material, equipamento ou outra superficie, através de
processos manuais e/ou mecanicos, que se destina a tornar segura a sua
manipulacao e/ou descontaminacao.

Mascara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e o nariz.

Com base na publicacdo “Mascaras destinadas a utilizacdo no ambito da COVID-19-
EspecificacBes técnicas”, da DGS, Infarmed, ASAE e IPQ, de 14 de abril de 2020, ha
trés tipos de maéscaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP), um equipamento de protecao individual
destinado aos profissionais de saude, de acordo com a Norma n.° 007/2020 da
DGS;

2. Mascaras cirdrgicas, dispositivos médicos, destinados aos profissionais de saude e
outras pessoas, de acordo com a Orientacao n.° 019/2020 da DGS.

3. Mascaras comunitarias, certificadas, dispositivos de material téxtil destinados a
populagdo em geral.

Periodo de incubacdo: Intervalo de tempo entre a infecdo e o aparecimento do
primeiro sinal ou sintoma da doenca em questao (Last, 2007).

Produtos biocidas: Qualquer mistura, na forma em que é fornecida ao utilizador,
com o objetivo de destruir, repelir ou neutralizar um organismo prejudicial, prevenir
a sua acdo ou controla-la de qualquer outra forma, por meios que ndo sejam a
simples acao fisica ou mecanica, devidamente legalizados para o mercado nacional
junto da respetiva autoridade competente (Decreto-Lei n.° 140/2017, de 10 de
novembro).

Produtos biocidas do tipo 1: Produtos utilizados na higiene humana, aplicados na
pele ou no couro cabeludo ou em contacto com eles com o objetivo primeiro de
desinfetar a pele ou o couro cabeludo (Anexo V do Regulamento (UE) n.° 528/2012
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de maio de 2012).

Produtos biocidas do tipo 2: Desinfetantes e algicidas ndo destinados a aplicacdo
direta em seres humanos ou animais - produtos utilizados na desinfecdo de
superficies, materiais, equipamentos e mobiliario, que ndo entrem em contacto
direto com géneros alimenticios ou alimentos para animais (Anexo V do
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Regulamento (UE) n.° 528/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de
maio de 2012).

Produtos biocidas do tipo 4: Desinfetantes de superficies em contacto com 0s
géneros alimenticios e alimentos para animais - produtos utilizados na desinfecao
de equipamentos, recipientes, utensilios de consumo, superficies ou condutas
associadas a producdo, ao transporte, a armazenagem ou ao consumo de géneros
alimenticios ou alimentos para animais (incluindo agua potavel) destinados aos seres
humanos e aos animais (Anexo V do Regulamento (UE) n.° 528/2012 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 22 de maio de 2012).

Risco para a saude publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente,
que pode prejudicar a salude das populacdes, com especial relevo para aquele que
pode propagar a doenca a nivel nacional ou internacional ou representar um perigo
grave e direto (Adaptado de Last, 2007).

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal
como doenga ou Obito) num determinado periodo de tempo com potencial para
causar efeitos deletérios sobre a saude de populacdes (Adaptado de Last, 2007).
SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, é um
virus do género coronavirus, familia Coronaviridae, agente etioldgico da COVID-19
(ECDC, 2020).

Satde Escolar: E o referencial do sistema de satide para o processo de promocdo da
salde na escola, que deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que
lhe permita melhorar o seu nivel de bem-estar fisico, mental e social e contribuir
para a melhoria da sua qualidade de vida.

Saude Publica: Ciéncia de prevenir a doenca, prolongar a vida e promover a salde
atraves de esforcos organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia
de base a epidemiologia, visando a promogao do bem-estar e da qualidade de vida.
Pode também referir-se a uma das carreiras médicas existentes.

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doencga, superior ao que seria
considerado expectavel, numa determinada populacdo durante um periodo de
tempo bem definido.

Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/
COVID-19 associados a um contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio
de sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num
periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposicdo entre os casos no periodo de
infecciosidade de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).
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Transmissao de infe¢do: Qualquer mecanismo, ou o conjunto de mecanismos, pelo
qual um agente infecioso se dissemina e propaga para outros hospedeiros
suscetiveis.

Unidade de Salde Publica (USP): Na area geodemografica do Agrupamento de
Centros de Saude (ACES) em que se integra, tendo como competéncias elaborar
informacdo e planos em dominios da saude publica, proceder a vigilancia
epidemioldgica, gerir programas de intervencdo no ambito da prevencdo,
promogdo e protecao da saude da populacao em geral ou de grupos especificos e
colaborar, de acordo com a legislagdo respetiva, no exercicio das funcdes de
autoridade de saude (Decreto-Lei n.° 28/2008, 22 de fevereiro).

Vacina: Preparacdo biologica produzida através de microrganismos (virus ou
bactérias) mortos (inativados) ou atenuados, ou através das toxinas por eles
produzidos, administrada no sentido de promover imunidade contra uma doenca
especifica (DGS, 2017).

Via de transmissdo: Transmissdo a partir da fonte até ao hospedeiro, através de
contacto direto, indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor (Last, 2007).
Vigilancia: Recolha, compilagdo e analise sistematica e continua de dados, para
efeitos de saude publica e difusdao, em tempo Util, da informacao para efeitos de
avaliacao e resposta, de acordo com as necessidades.

Vigilancia ativa/Vigilancia passiva: Monitorizacdo do aparecimento de sinais ou
sintomas sugestivos do seu desenvolvimento, a fim de detetar precocemente
infecdo/doenca. A vigilancia é efetuada por profissional de Salude ou pelo doente,
por periodo de tempo equivalente ao limite maximo do periodo de incubacdo da
doenca.

Vigilancia epidemioldgica: Recolha sistematica, analise e interpretacdo de dados,

com vista a sua comunicacao atempada (interna e externa), nomeadamente aos
decisores politicos e responsaveis pela prevencao e controlo de doencas.
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

Linha SNS 24

808 24 24 24

Ponto Focal do Plano de Contingéncia
Coordenador de Estabelecimento

258 480 150

Ponto Focal do Plano de Contingéncia substituto
Coordenador de Assistentes técnicos

258 480 150

Diretor do Agrupamento

258 480 150

Autoridade de Saude Local

969 088 257

Centro de Saude de Ponte da Barca

962 768 059

Listagem  actualizada  com  contacto  dos
encarregados de educacao, pessoal docente,
pessoal ndo docente e assistentes operacionais.

Anexo nao disponivel neste
documento, mas disponivel
com 0s servicos da escola e
ponto focal.
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ANEXO 2: FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO
POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

Area de
isolamento
<18 ANOS | 218 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
e Encarregado o SNS 24
Educagdo . ou outras linhas
criadas para o efeito
|
v \
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizacao ADR-C ADR-SU INEM
Transporte em veiculo préprio
Diretor ou o ponto focal contacta
Autoridade de
Satde
°Prescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2
Teste
Laboratorial
Negativo Positivo
Procedimentos de Caso
acordo com o confirmado
guadro clinico
apresentado l
0 Investigacao
epidemiolégica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixc risco)
Isolamento Vigilancia Teste . itor
profilatico ativa laboratorial ABEHRER R G
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