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SESSAO NACIONAL
2 e 3 de maio de 2016

Racismo, preconceito e discriminacao

Recomendacgao a Assembleia da Republica

Os deputados a Sessdo Nacional do Parlamento dos Jovens/Basico recomendam a
Assembleia da Republica a adogdo das seguintes medidas:

1. Implementar projetos especificos de integracdo, de alunos para alunos, aproveitando as
competéncias e a boa vontade de alunos com perfil para ajudar e acolher outros colegas.

2. Criar uma equipa multidisciplinar, “beat rapido”, capaz de promover temas de
discriminacdo, racismo e preconceito, através de campanhas de sensibilizacdo, encontros
interescolares distritais anuais, bem como de implementar sessdoes de debate nas escolas,
de forma a evitar atos discriminatérios. Esta equipa, através da execucdo de um plano de
intervengao, dard apoio imediato as vitimas e familiares.

3. Festejar a diversidade cultural, educando os alunos para a diferenga, através do incentivo
para a partilha e o didlogo multicultural, integrando a atividade “penpal” nas disciplinas de
linguas.

4. Integrar pessoas com deficiéncia e sensibilizar a populagdo para a integragdo, através de
cursos de lingua gestual e braile, e inclusdo deste ultimo nos boletins de voto, e promoc¢ao
de acdes de divulgacdo dos direitos das pessoas com deficiéncia.

5. Investir na introducdo de temas como os direitos humanos, o racismo, o preconceito e a
discriminagdo, nos curriculos ao longo do percurso escolar obrigatério, de forma dinamica
e adequada a idade e maturidade dos alunos, com especial énfase na interacdo entre
disciplinas do 3.2 ciclo.

6. Iniciar a educa¢do para a diferenca o mais precocemente possivel, com conteudos,
metodologias e praticas e contacto com grupos desfavorecidos ou minoritdrios.

7. Estabelecer parcerias entre cada uma das escolas portuguesas e uma escola dos paises da

CPLP (Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa) e dinamizar intercdmbio de
estudantes e trocas de correspondéncia.
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8. Incrementar atividades concretas que promovam a inter-relagao entre culturas distintas e
que devem estar bem definidas nos planos anuais de atividades das escolas, desde o
primeiro ciclo ao ensino secundario, sendo implementadas nas disciplinas de Estudo do
Meio e de Educagdo para a Cidadania, respetivamente.

9. Sensibilizar os meios de comunicacdo social no sentido de promover o “Jornalismo pela
tolerancia” e de dar especial destaque a programas infantis/programas informaticos
(jogos/aplicagdes), a implementar nas escolas até ao 1.2 ciclo.

10. Criar uma instituicdo que preste apoio psicoldgico a vitima, de forma a ajuda-la a lidar com

a situacdo de discriminacdo, e ao agressor, de forma a instrui-lo para a compreensdo e
respeito dos outros e a reabilitd-lo de modo a integra-lo na sociedade.

Aprovada na Sessdo Plendria de 3 de maio de 2016.

Os Membros da Mesa

Presidente, Pedro Marques
Vice-Presidente, Nuria Almeida
Secretaria da Mesa, Mariana Correia

Secretaria da Mesa, Renata Gaspar
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