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ANO LETIVO 2015-2016 
 

SINTESE DESCRITA DE PROPOSTA DE PROJETO 
 
 

 PROJETO 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
“…a cidadania é a responsabilidade perante nós e perante os outros, a consciência de 
deveres e de direitos, o impulso para a solidariedade e para a participação, o sentido de 
comunidade e de partilha, a insatisfação perante o que é injusto ou o que está errado, a 
vontade de aperfeiçoar e de servir, o espírito de inovação, de audácia e de risco, o 
pensamento que age e a acção que se pensa.” 

Jorge Sampaio 
 
 
 
 
 

ESCOLA ESPAÇO DE CIDADANIA 
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ENQUADRAMENTO 
A importância que o problema da formação dos cidadãos vem assumindo, inscreve-se numa estratégia de alargamento 
do campo de intervenção da Escola e na redefinição do seu papel social.  
Com efeito, nos sistemas educativos das sociedades democráticas, os modelos de abordagem da educação para a 
cidadania revelam um claro avanço no processo de explicitação das intenções em domínios como a educação para os 
valores, o desenvolvimento do raciocínio moral e das atitudes democráticas.  
Preparar as novas gerações para uma intervenção mais activa e responsável na sociedade civil implica ajudá-las a viver 
uma cidadania no espaço escolar. Assim a Escola deve potenciar o desenvolvimento cívico promovendo o respeito, a 
tolerância, a justiça, a solidariedade, o amor ao trabalho e à liberdade, aspectos essenciais do “aprender a viver juntos”. 
As bases éticas da convivência comunitária não podem ser negligenciadas na preparação das futuras gerações. 
Surgem como valores consensuais na comunidade portuguesa, a justiça, a honestidade, a lealdade, a solidariedade, a 
verdade nas relações interpessoais e o pluralismo, entendido como tolerância e respeito pelas diferenças. 
Relativamente aos valores inerentes à própria educação, podem indicar-se como fundamentais a obediência, o respeito 
pelos mais velhos, o espírito de disciplina, a iniciativa, a criatividade e a cooperação.  
 

OBJETIVOS 
Promover uma cidadania activa, realçando-se a importância das práticas que considerem valores, atitudes, 
conhecimentos e comportamentos. 
Promover vivências e experiências diretas que permitam um desenvolvimento da responsabilidade social e moral. 
Criar objectivos comuns ao grupo TURMA, focando a atenção dos alunos em acções de carácter comunitário e 
responsabilidade comum. 
Promover os laços de cidadania, no sentido de uma maior participação na vida escolar e num contexto de abertura 
pessoal aos valores cívicos. 
Promover a autonomia, a criatividade, a iniciativa e ajuda interpessoal. 
Desenvolver o hábito da negociação como meio privilegiado de atingir consensos, demonstrando que a associação 
entre o individualismo e a consciência da cidadania significa educar esse individualismo no respeito pelo outro.  
Premiar os grupos TURMA que colocam em prática as atitudes e valores cívicos promovidos pela ESCOLA.  
 

PÚBLICO-ALVO 
Podem participar neste projecto todas as turmas do 2.º Ciclo da Escola Básica e Secundária de Ponte da Barca. 
Haverá uma tabela classificativa para as turmas do 5.º ano e uma outra para as turmas do 6.º ano de escolaridade. 
Para participação neste projecto cada uma das Turmas tem que formalizar a sua inscrição em impresso próprio, 
assinado por todos os elementos constituintes da turma.  
 

PERIODO DE IMPLEMENTAÇÃO 
Ano lectivo 2015-2016 
Início: 2 de novembro de 2015 
Término: 09 de junho de 2015 
 

PRÉMIOS 
Serão atribuídos prémios a duas turmas: 
- Vencedora da classificação do 5.º ano; 
- Vencedora da classificação do 6.º ano. 
Os alunos das Turmas vencedoras serão premiados com: 
- Julho de 2015: participação em acampamento de 3 dias “Prémio de Mérito escolar”, cheio de actividades e muita 
diversão!  
- Início do ano lectivo de 2016-2017, setembro: oferta de uma mochila cheia de equipamento escolar (expostas na 
biblioteca / oferta do InterMarché de Arcos de Valdevez). 
Estão excluídos dos prémios em questão todos os alunos que no período de implementação do prémio tenham 
registado Participações de Disciplinares. 
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ITENS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  
 
1. PONTUALIDADE 
 

Objectivo Registo Pontuação por período 

Promover a pontualidade 
individual e colectiva. 

Menção global registada em ata de 
Reunião Conselho de Turma nas 
Reuniões de Avaliação Final de 
Período. 

Menção qualitativa Pontuação  
Reduzido  menos 100 
Não Satisfaz  menos  50 
Satisfaz  50 
Satisfaz Bastante  80 
Excelente  100 

 
2. COMPORTAMENTO 
 

Objectivo Registo Pontuação por período 

Promover comportamentos 
individuais e colectivos positivos. 

Menção global registada em ata de 
Reunião Conselho de Turma nas 
Reuniões de Avaliação Final de 
Período. 

Menção qualitativa Pontuação  
Reduzido  menos 100 
Não Satisfaz  menos  50 
Satisfaz  50 
Satisfaz Bastante  80 
Excelente  100 

 
3. UTILIZAÇÃO DA SALA DE AULA 
 

Objectivo Registo Pontuação por item/registo 

Promover a utilização cívica do 
espaço comum, que é a sala de 
aula, avaliando o ruído produzido, 
o estado de limpeza e arrumação 
durante o dia e o estado geral de 
conservação dos equipamentos. 

Registos realizados pelos Assistentes 
Operacionais e Professores; 
Registos realizados pelo Coordenador 
de Estabelecimento e Chefe de 
Assistentes Operacionais em visitas 
surpresa à sala. 

- Ruído; 
- Limpeza; 
- Arrumação; 
- Estado de Conservação; 
Menção qualitativa Pontuação  
Reduzido  menos 10 
Não Satisfaz  menos  5 
Satisfaz  5 
Satisfaz Bastante  8 
Excelente  10 

 
4. UTILIZAÇÃO DO REFEITÓRIO  
 

Objectivo Registo Pontuação por item/registo 

Promover a utilização cívica do 
espaço comum, que é o 
refeitório, avaliando a 
pontualidade à entrada para o 
refeitório, o ruído produzido, o 
estado de limpeza e arrumação 
no final da refeição. 

Registos realizados pelos Assistentes 
Operacionais e Professores; 
Registos realizados pelo Coordenador 
de Estabelecimento e Chefe de 
Assistentes Operacionais em visitas 
surpresa ao refeitório. 

- Pontualidade à entrada do refeitório; 
- Ruído; 
- Limpeza; 
- Arrumação; 
Menção qualitativa Pontuação  
Reduzido  menos 10 
Não Satisfaz  menos  5 
Satisfaz  5 
Satisfaz Bastante  8 
Excelente  10 
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5. UTILIZAÇÃO DO RECREIO 
 

Objectivo Registo Pontuação por item/registo 

Promover a utilização cívica do 
espaço comum, que é o recreio, 
avaliando o ruído produzido, o 
estado de limpeza nas áreas pré 
atribuídas. 

Registos realizados pelos Assistentes 
Operacionais e Professores; 
Registos realizados pelo Coordenador 
de Estabelecimento e Chefe de 
Assistentes Operacionais em visitas 
surpresa ao recreio. 

- Ruído; 
- Limpeza; 
Menção qualitativa Pontuação  
Reduzido  menos 10 
Não Satisfaz  menos  5 
Satisfaz  5 
Satisfaz Bastante  8 
Excelente  10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Área da responsabilidade das turmas do Bloco E 
 Área da responsabilidade das turmas do Bloco F 
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6. AÇÃO SOLIDARIEDADE SOCIAL 
 

Objectivo Registo Pontuação por item/registo 

Promover a solidariedade 
individual e colectiva, avaliando 
a turma enquanto grupo cívico 
de intervenção, na elaboração 
e concretização uma acção de 
solidariedade. 

Registo realizado pelo Coordenador 
de Estabelecimento, Coordenador de 
Diretores de Turma do 2º Ciclo e 
Coordenador do C.A.S.. 

- Projecto da acção; 
- Organização/Qualidade da execução; 
- Objetivos atingidos; 

Menção qualitativa Pontuação  
Reduzido  menos 100 
Não Satisfaz  menos  50 
Satisfaz  50 
Satisfaz Bastante  80 
Excelente  100 

Notas importantes: 
- acção de caracter facultativo; 
- para coordenação de todas as ações, a proposta de Projecto de Ação, terá que ser entregue ao Coordenador de Estabelecimento do Polo 2 
até ao dia 12 de dezembro de 2015, podendo a sua concretização ser agendada até ao final do ano lectivo; 
- a apresentação da proposta de Projecto de Ação, fora do prazo acima indicado, dará origem a uma penalização de 100 pontos a descontar da 
avaliação final obtida na respectiva acção.  

 
 
7. AÇÃO MELHORA A TUA ESCOLA 
 

Objectivo Registo Pontuação por item/registo 

Promover a participação 
individual e colectiva, avaliando 
a turma enquanto grupo cívico 
de intervenção, na elaboração 
e concretização uma acção de 
melhoramento da ESCOLA 
enquanto espaço de vivências 
comuns. 

Registo realizado pelo Coordenador 
de Estabelecimento, Coordenador de 
Diretores de Turma do 2º Ciclo, 
Chefe de Assistentes Operacionais e 
(…….). 

- Projecto da acção; 
- Organização/Qualidade da execução; 
- Objetivos atingidos; 

Menção qualitativa Pontuação  
Reduzido  menos 100 
Não Satisfaz  menos  50 
Satisfaz  50 
Satisfaz Bastante  80 
Excelente  100 

Notas importantes: 
- acção de caracter facultativo; 
- para coordenação de todas as ações, a proposta de Projecto de Ação, terá que ser entregue ao Coordenador de Estabelecimento do Polo 2 
até ao dia 12 de dezembro de 2015, podendo a sua concretização ser agendada até ao final do ano lectivo; 
- a apresentação da proposta de Projecto de Ação, fora do prazo acima indicado, dará origem a uma penalização de 100 pontos a descontar da 
avaliação final obtida na respectiva acção.  
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8. AÇÃO VIVE A ESCOLA 
 

Objectivo Registo  Pontuação por item/registo 

Promover a participação 
individual e colectiva dos 
alunos e do grupo turma, 
avaliando a taxa de adesão às 
atividades promovidas pelo 
agrupamento 

Registo estatístico ou de avaliação 
realizado pelos responsáveis das 
actividades a considerar.  

a) Atribuição de valor de pontuação idêntico à taxa de 
percentual de participação da turma (exemplo: taxa 
de participação no Corta-Mato Escolar); ou 
 

b) Atribuição de valor de pontuação por aluno com 
participação relevante (exemplo: Desporto Escolar); 
ou 
 

c) Atribuição de valor de pontuação segundo tabela 
específica, quando a actividade tiver júri de avaliação 
(exemplo: desfile de Carnaval); 

 
Notas importantes: 
- acção de caracter facultativo; 
 
8.1. Actividades com pontuação atribuída em função da alínea a) “Taxa de participação”: 
- Corta-Mato Escolar; 
- Torneio 3x3 Street Basket; 
- Torneio Mega Sprinter; 
- Caminhada; 
- …….. 
- …….. 
 
8.2. Actividades com pontuação atribuída em função da alínea b) “Participação Relevante”: 
Menção registada em ata de Reunião Conselho de Turma nas Reuniões de Avaliação Final de Período. 
- Desporto Escolar (pontuação por aluno): 
                Satisfaz – 10 pontos; 
                Satisfaz Bastante – 20 pontos; 
                Satisfaz – 30 pontos; 
- …….. 
- …….. 
 
8.3. Actividades com pontuação atribuída em função da alínea c) “Júri de Avaliação”: 
- Desfile de Carnaval 
              Menção qualitativa / Pontuação 
                           Reduzido: menos 100 pontos; 
                           Não Satisfaz: menos 50 pontos; 
                           Satisfaz: 50 pontos; 
                           Satisfaz Bastante: 100 pontos; 
                           Excelente: 200 pontos; 
- …….. 
- …….. 
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REGULAMENTO ESCOLAR 
 

DURANTE A PERMANÊNCIA NA ESCOLA É DEVER DO ALUNO: 
1. Circular com cuidado e sem atropelos em todo o recinto escolar; 
2. Fazer silêncio no recreio sempre que estejam a decorrer aulas; 
3. Não andar à chuva, circular sempre pelos passeios e escadas e não andar em cima de canteiros; 
4. Entrar ordeiramente e em silêncio nos blocos e encaminhar-se para a sala de aula, subindo as 

escadas pelo lado direito (ao descer desce-se pela direita…); 
5. Entrar na sala em silêncio e ordeiramente, sentar-se no seu lugar e colocar em cima da mesa o 

material necessário – a mochila não fica em cima da mesa; 
6. Durante as aulas, as mãos estão sempre em cima da mesa; 
7. A intervenção na aula faz-se com o erguer do braço, esperando pela autorização do professor para 

responder; 
8. Não se pode comer, mascar chicletes ou outros produtos na sala de aula; 
9. Ninguém se pode levantar do lugar sem a devida autorização; 
10. Estar atento e concentrado na aula e realizar as tarefas pedidas é meio caminho andado para o 

sucesso; 
11. Em cima da mesa, só devem estar o manual, caderno de atividades, caderno diário, esferográfica, 

lápis e borracha (o porta-lápis fica na mochila…); 
12. Telemóveis e outros aparelhos electrónicos não podem estar na posse do aluno, sendo que dentro da 

sala de aula apenas podem estar desligados (não é em silêncio…), em cima de mesa destinada para 
o efeito. A transgressão a esta regra implica a recolha do aparelho pelo professor, que ficará à guarda 
do DT, até à data que achar por bem para o devolver; 

13. A aula só termina após o toque e quando o professor o referir (a campainha existe para lembrar…); 
14. Terminada a aula, a sala deverá ficar limpa como a encontraram; 
15. A saída da sala é feita em silêncio até ao exterior do Bloco, descendo em fila pela direita; 
16. No refeitório, comer devagar, comer a refeição completa, não fazer barulho, não correr, deixar a mesa 

limpa e a cadeira arrumada. 

MATERIAL NECESSÁRIO PARA AS AULAS 
. Manual e Caderno de Atividades; 
. Caderno diário; 
. Esferográfica, lápis e borracha; 
. Outro que o professor indicar; 
. “A cabeça no sítio…” 
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CONCURSO 
ESCOLA ESPAÇO DE CIDADANIA 

 
FICHA DE INSCRIÇÃO 

Página 1 de 2 

 
A turma ___ do ___.º ano de escolaridade, de forma unânime e após fazer a análise de todo o 
regulamento, manifesta a sua vontade de se inscrever no CONCURSO ESCOLA ESPAÇO DE 
CIDADANIA, comprometendo-se a cumprir todo o regulamento e a participar de forma ativa em todas as 
rubricas de competição. 

 
Todos os alunos: 
1. Reconhecem que TODOS são responsáveis por TODOS e que a conduta individual de cada um tem 

que ser tida em linha de conta, podendo afetar a classificação da TURMA, quer positiva quer 
negativamente; 

2. Ao assinar este documento, assumem um compromisso perante toda a Comunidade Escolar 
(Encarregados de Educação, Assistentes Operacionais e Professores) e em especial perante TODOS 
os colegas de TURMA; 

3. Confirmam reconhecer a importância do trabalho em equipa como factor fundamental para o sucesso; 
4. Confirmam conhecer o significado e o dever de colocar em prática as atitudes e os valores a seguir 

mencionados: 
- respeito; 
- tolerância; 
- justiça; 
- solidariedade; 
- amor ao trabalho; 
- liberdade; 
- honestidade; 
- lealdade; 
- verdade nas relações interpessoais 
- pluralismo; 
- obediência; 
- respeito; 
- espírito de disciplina; 
- iniciativa; 
- criatividade; 
- cooperação.  

 
Por ser verdade que livremente TODOS os alunos pretendem ver a sua TURMA inscrita neste concurso vai 
ser assinada por TODOS esta ficha de inscrição. 
 
Ponte da Barca, ___ de ________ de 2015 
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CONCURSO 
ESCOLA ESPAÇO DE CIDADANIA 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
Página 2 de 2 

 

Por ser verdade que, livremente TODOS os alunos, pretendem ver a sua TURMA inscrita neste concurso vão 
ser assinada por TODOS esta ficha de inscrição. 
 

A turma ___ do ___.º ano de escolaridade: 
 

Nº Nome do Aluno Assinatura do Aluno 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
 
Ponte da Barca, ___ de ________ de 2015           O(A) Diretor(a) de Turma: ___________________________ 
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ORGÂNICA / EQUIPA RESPONSÁVEL PELA IMPLEMENTAÇÃO 
 

Divulgação e inscrição 
Professores Diretores de Turma 
 

Avaliação 
Gestão do Quadro  
Classificativo Global 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 

- Coordenador Polo 2 Atualização semanal Quadro Classificação Global 
 

Avaliação do item 
Pontualidade 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 

- Professores do C.T. Reuniões de Avaliação do 1.º, 2.º 
e 3.º Períodos  - Ata de Reunião 

 

Avaliação do item 
Comportamento 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 

- Professores do C.T. Reuniões de Avaliação do 1.º, 2.º 
e 3.º Períodos  - Ata de Reunião 

 

Avaliação do item 
Utilização da Sala de Aula 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 
- Professores do C.T. 
- Assistentes Operacionais 
- Coordenador de Diretores de Turma 
- Coordenador Polo 2 

Diária - Ficha de Registo de Utilização 

 

Avaliação do item 
Utilização do Refeitório 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 
- Professores 
- Assistentes Operacionais 
- Coordenador Polo 2 

Diária - Ficha de Registo de Utilização 

 

Avaliação do item 
Utilização do Recreio 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 
- Professores 
- Assistentes Operacionais 
- Coordenador Polo 2 

Diária - Ficha de Registo de Utilização 

 

Avaliação do item 
Ação de Solidariedade Social 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 
- Coordenador de Diretores de Turma 
- Coordenador Polo 2 
- Chefe de Assistentes Operacionais 
- Outros em função da ação; 

Anual - Ficha de Registo de Ação 

 

Avaliação do item 
Ação de Melhora a Tua Escola 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 
- Coordenador de Diretores de Turma 
- Coordenador Polo 2 
- Chefe de Assistentes Operacionais 
- Outros em função da ação; 

Anual - Ficha de Registo de Ação 

 

Avaliação do item 
Ação Vive a Escola 

Equipa Responsável Periodicidade Documentos necessários 
- Coordenador de Diretores de Turma 
- Coordenador Polo 2 
- Presidente do Clube de D. E.  
- Bibliotecário 
- Chefe de Assistentes Operacionais 
- Outros em função da ação; 

Por período letivo 
- Relatórios dos Grupos/Equipa de 
Desporto Escolar; 
- Outros… 



Agrupamento de Escolas de Ponte da Barca 
Escola Básica e Secundária de Ponte da Barca 

Cód. Agr.: 152626 
 

Modelo 0000 -  AEPB Página 12 de 14 

ESCOLA ESPAÇO DE CIDADANIA 
 

FICHA DE REGISTO DE UTILIZAÇÃO DE SALAS / REFEITÓRIO / RECREIO 
 

DATA 
 

DIA 
 

MÊS 
 

ANO 

SETOR 
 

SALAS / REFEITÓRIO / RECREIO 

AVALIAÇÃO REGISTADA POR  
 

NOME 

 

ITEM AVALIAÇÃO TURMA 
5.ºA 5.ºB 5.ºC 5.ºD 5.ºE 5.ºF 6.ºA 6.ºB 6.ºC 6.ºD 6.ºE 6.ºF 

PO
NT

UA
LID

AD
E REDUZIDA             

NÃO SATISFAZ             
SATISFAZ             
SATISFAZ BASTANTE             
EXCELENTE             

 

ITEM AVALIAÇÃO TURMA 
5.ºA 5.ºB 5.ºC 5.ºD 5.ºE 5.ºF 6.ºA 6.ºB 6.ºC 6.ºD 6.ºE 6.ºF 

RU
ÍD

O 

REDUZIDA             
NÃO SATISFAZ             
SATISFAZ             
SATISFAZ BASTANTE             
EXCELENTE             

 

ITEM AVALIAÇÃO 
TURMA 

5.ºA 5.ºB 5.ºC 5.ºD 5.ºE 5.ºF 6.ºA 6.ºB 6.ºC 6.ºD 6.ºE 6.ºF 

LI
MP

EZ
A 

REDUZIDA             
NÃO SATISFAZ             
SATISFAZ             
SATISFAZ BASTANTE             
EXCELENTE             

 

ITEM AVALIAÇÃO 
TURMA 

5.ºA 5.ºB 5.ºC 5.ºD 5.ºE 5.ºF 6.ºA 6.ºB 6.ºC 6.ºD 6.ºE 6.ºF 

AR
RU

MA
ÇÃ

O 

REDUZIDA             
NÃO SATISFAZ             
SATISFAZ             
SATISFAZ BASTANTE             
EXCELENTE             

 

ITEM AVALIAÇÃO TURMA 
5.ºA 5.ºB 5.ºC 5.ºD 5.ºE 5.ºF 6.ºA 6.ºB 6.ºC 6.ºD 6.ºE 6.ºF 

CO
NS

ER
VA

ÇÃ
O REDUZIDA             

NÃO SATISFAZ             
SATISFAZ             
SATISFAZ BASTANTE             
EXCELENTE             
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ESCOLA ESPAÇO DE CIDADANIA 
 

FICHA DE REGISTO DE UTILIZAÇÃO DE AÇÃO 
 
 

TURMA 
 

 

 

ACÇÃO 
 

SOLIDARIEDADE / MELHORA A TUA ESCOLA  

 

DATA 
 

DIA 
 

MÊS 
 

ANO 

 
 

PREENCHER PELA TURMA 

DESIGNAÇÃO DA AÇÃO 
 

 

 

SINTESE DESCRITIVA  
DA AÇÃO 

 

 

 

OBJETIVOS A ATINGIR 

 

 

 

A PREENCHER PELO JURI DE AVALIAÇÃO 

AVALIAÇÃO NÍVEL 

REDUZIDA  
NÃO SATISFAZ  
SATISFAZ  
SATISFAZ BASTANTE  
EXCELENTE  

 

AVALIAÇÃO  
REGISTADA POR  

 

NOMES 
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ESCOLA ESPAÇO DE CIDADANIA 
 

TABELA DE CLASSIFICAÇÃO GLOBAL 
 
5.º ANO DE ESCOLARIDADE 

TURMA 

DATA 

TOTAL 
PONTOS CLASSIFICAÇÃO 

        
ITEM 

        
5.ºA           
5.ºB           
5.ºC           
5.ºD           
5.ºE           
5.ºF           

 
6.º ANO DE ESCOLARIDADE 

TURMA 

DATA 

TOTAL 
PONTOS CLASSIFICAÇÃO 

        
REF. ITEM 

        
6.ºA           
6.ºB           
6.ºC           
6.ºD           
6.ºE           
6.ºF           

 
Referências dos itens avaliados 
 

REF.: ITEM 

1. PONTUALIDADE 
2. COMPORTAMENTO 
3. UTILIZAÇÃO DA SALA DE AULA 
4. UTILIZAÇÃO DO REFEITÓRIO 
5. UTILIZAÇÃO DO RECREIO 
6. AÇÃO SOLIDARIEDADE SOCIAL 
7. AÇÃO MELHORA A TUA ESCOLA 

8.1. AÇÃO VIVE A ESCOLA “Taxa de participação” 
8.2. AÇÃO VIVE A ESCOLA “Participação Relevante” 
8.3. AÇÃO VIVE A ESCOLA “Júri de Avaliação” 

 


