
A Academia dos Patins apresenta...



A Academia dos Patins

É uma entidade com larga experiência na organização de eventos e 

projectos na área dos Desportos Radicais urbanos, bem como no 

desenvolvimento e concepção de soluções e estruturas para a prática 

destas modalidades.

Em 2006 fomos uma das entidades parceiras da produtora NBP, pela 

colaboração na série “Morangos com Açucar”, cedendo atletas para 

duplos, construindo rampas, formando actores no quadro dos desportos 

radicais e fornecendo consultoria especializada nesta área.

Desde 2001 que temos vindo a celebrar protocolos de cooperação com 

diversas entidades públicas, de forma a realizar acções de divulgação 

de informação e de prevenção do consumo de drogas , utilizando como 

instrumento preventivo a prática saudável de desporto.

I.D.T.
I n s t i t u t o   d a   D r o g a   e   d a   T o x i c o d e p e n d ê n c i a



Que parceiros?

É uma das rádios nacionais com maior share. Ao ser a Rádio 
Oficial do evento, atribui-lhe um destaque relevante.

Promove passatempos e programas relacionados com o projecto.

As diversas autarquias são parceiros formais no desenvolvimento e
implementação do projecto.

Fornecem apoio logístico e técnico ao projecto, viabilizando-o e atribuindo-lhe
um forte destaque local.

É um programa da SPORTV dedicado exclusivamente aos 
desportos radicais. 

Tem um papel fundamental na divulgação e promoção deste 
projecto junto dos jovens.

É uma marca de material técnico de skate.

Será o patrocinador comercial do “Tour Agarra a Vida 2014”.



Tour Agarra a Vida?

+de 300 visitas a escolas do País

Mais de 150.000 alunos contactados...

A espectacularidade do Skate, BMX e Patins em Linha  

Demonstrações com os melhores atletas a nível Nacional

A maior estrutura de rampas colocada até hoje nas escolas

Programa de prevenção direccionado a jovens adolescentes

Palestras e debates sobre os riscos associados ao consumo de drogas

Uma equipa de psicólogos, atletas, professores e de organismos públicos 



Historial / Objectivos
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Historial

2001 – Início do Tour Agarra a Vida. Início da parceria com o I.P.D.T.
Visitámos um total de 20 escolas secundárias do Concelho de
Lisboa.

2002 – Segundo ano do Tour. Parceria com a Mega Fm e assinatura de
um protocolo formal com o I.P.D.T. Visitámos 15 escolas de Cascais
e Lisboa.

2003 – Visitámos um total de 14 escolas de Cascais e Oeiras. Parceria
com a Antena 3.

2004 – Lançamento do Projecto a nível Nacional. Visitámos um total de
23 escolas.

2005/06 – Abrangência Nacional do projecto. Total de 33 escolas.

2007 a 2013 – Abrangência Nacional do projecto.

Quais os objectivos?

Prevenção, sensibilizaçãoeredução de riscosassociadosaoconsumo
de drogas, bemcomonadivulgação de informaçãoacerca dos
diversosestupefacientes.



Programa / Metodologias

Programa das intervenções :

1. Actividade Exterior 10h00 - 12h00

1. Demonstração de desportos radicais, pelos melhores atletas 
Nacionais

2. Distribuição de suportes de informação e  diversos brindes 
temáticos aos alunos.

3. Passatempo de frases / slogans relacionados com a temática da 
prevenção e estilos de Vida positivos

4. Prática livre de desportos radicais urbanos.

2. Palestra 12h00 - 13h15  

1. Debate com o tema : “ Prevenção primária da 
toxicodependência e Estilos de vida positivos “, liderado por um 
técnico com formação e experiência profissional na área das 
toxicodependências. Aprox. 100 alunos.

Metodologias

Demonstração de desportos radicais urbanos ( Patins 
em linha, Skate, Bmx, etc.), efectuada por um grupo elite
dos melhores atletas nacionais, que apresentam estilos de 
vida positivos e saudáveis.

 Divulgação de mensagens de sensibilização para e 
promoção de estilos de vida saudáveis, pelo animador do 
evento.

 Concurso de frases / slogans relacionados com estilos de 
vida positivos, saudáveis e sem drogas.

 Debate com o tema : “ Prevenção primária da 
toxicodependência e Estilos de vida positivos “, 



Responsabilidade Academia / Responsabilidade escola

 Recursos Humanos :

-Psicólogo do desporto e das actividades físicas
-Professores de educação física
-Jornalistas / Assessores de imprensa
-Atletas de Patins em linha, Bmx e Skate
-Animador / Speaker do Evento
-Profissionais de Marketing 
-Elementos de apoio à organização
-Técnicos de audiovisuais
-Técnico de Som
-Carregadores / operadores logísticos
-Representantes das entidades parceiras
-Fotógrafos

 Recursos Materiais :

-Circuito de rampas ( Skatepark ) itenerante
-Stand de recepção a personalidades
-Sistema de amplificação sonora
-Stand operacional da organização
-Local para entrevistas aos media ( Tv Box )
-Datashow

-Pátio / espaço exterior para a montagem do parque
radical e realização da actividade.

-Interrupção lectiva / Mobilização de toda a escola para a
actividade exterior do evento. ( 10h às 12h ).

-Salas de aula ou anfiteatros para a realização dos
debates e acções de formação / sensibilização.

-Almoços da equipa de trabalho durante a realização do
evento ( 8 almoços ).

- Fornecimento de 2 paletes de água para a equipa

- Empréstimo de mesas e cadeiras + electricidade



Planta do Evento



Anexo1 – Tour em 2013

Alunos contactados por concelho



Anexo1 – Tour em 2011
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Metodologia Impacto na

escola

Participação Diversidade Interacção participação dinâmica conteúdo metodologia

Actividade Exterior Debate

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Avaliação Média do Tour 2011



Web Site do Projecto

www.touragarravida.com

Bernardo Oliveira

Tlm :  91 85 21 007

E-mail : bernardo@academiadospatins.com

http://www.touragarravida.com/















